
内
容　

筋
力
を
向
上
さ
せ
る
運
動
や
ス

ト
レ
ッ
チ
、
健
康
講
話
な
ど　

定
員　

20
人

＊
申
し
込
み
人
数
が
５
人
未
満
の
場
合
、

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料　

全
10
回
３
０
０
円

＊
参
加
料
は
初
回
に
集
め
ま
す
。

＊
病
気
な
ど
で
通
院
・
治
療
中
の
方
は
、

主
治
医
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

８
月
31
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
１
２
２
２
）

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

さ
ん
ぽ
み
ち

対
象　

認
知
症
の
方
と
家
族
、
認
知
症

に
関
心
が
あ
る
方

日
時　

９
月
２
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午

後
１
時

内
容　

ミ
ニ
勉
強
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
昼
食
作
り
、
茶
話
会

参
加
料　

５
０
０
円
（
昼
食
代
）

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
合
せ　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ト
ト

ロ
の
森
（
大
曲
緑
ヶ
丘
１
丁
目
14
〜
27
・

☎
376
〜
２
２
０
３
）

北
海
道
障
害
者

職
業
能
力
開
発
校

入
校
前
適
性
相
談

対
象　

求
職
中
で
、
入
校
を
検
討
し
て

い
る
障
が
い
が
あ
る
方

期
間　

平
成
31
年
３
月
８
日
㈮
ま
で

問
合
せ　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校（
☎
０
１
２
５
〜
52
〜
２
７
７
４
・

FAX
　

０
１
２
５
〜
52
〜
９
１
７
７
）

催
　
し

平
和
の
灯ひ

記
念
事
業

ア
ニ
メ
映
画
上
映
会

「
氷
川
丸
も
の
が
た
り
」

　

戦
争
の
悲
惨
さ
や
平
和
の
大
切
さ
を

考
え
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
16
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
20
分
（
開
場
午
後
１
時
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

＊
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。
市
役
所

案
内
と
市
民
課
、
各
出
張
所
、
団
地
住

民
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク
、

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
、
中
央
公
民
館
、
夢

プ
ラ
ザ
、
広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

＊
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
で

き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
２
３
０
５
）

市
民
リ
サ
イ
ク
ル
見
学
会

　

北
広
島
環
境
市
民
の
会
会
員
と
一
緒

に
、
ご
み
の
行
方
を
調
べ
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

９
月
４
日
㈫　

午
前
８
時
45
分

〜
午
後
４
時

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
西
口
の
芸

術
文
化
ホ
ー
ル
臨
時
駐
車
場
（
北
広
公

園
隣
）

＊
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

内
容　

●
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
生
ご
み
の
バ

イ
オ
ガ
ス
化
処
理
施
設
、
生
ご
み
堆
肥

を
利
用
し
た
農
園
の
見
学

●
長
沼
町
の
道
の
駅
マ
オ
イ
の
丘
公
園

で
昼
食

定
員　

25
人

＊
昼
食
代
１
０
８
０
円
と
保
険
料
１
０

０
円
が
か
か
り
ま
す
。

申
込
み　

８
月
28
日
ま
で
に
環
境
課（
内

線
４
１
０
４
）

陶
芸
教
室

　

カ
ッ
プ
や
皿
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
時
・
内
容　

●
９
月
８
日
＝
作
陶

●
９
月
29
日
＝
釉う

わ
ぐ
す
り薬　

●
10
月
20
日
＝

窯
出
し　

い
ず
れ
も
土
曜　

午
前
９
時

〜
正
午
（
全
３
回
）

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

講
師　

陶
芸
サ
ー
ク
ル
陶
樹
会
員

定
員　

16
人

参
加
料　

全
３
回
１
２
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
タ
オ
ル

申
込
み　

８
月
31
日
ま
で
に
大
曲
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
・
FAX

　

377
〜
４
４

１
５
）

子
育
て
講
座

〈
20
代
マ
マ
交
流
会
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
を
持
つ
20

代
の
母
親

日
時　

９
月
３
日
㈪　

午
前
10
時
〜
正
午

〈
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

９
月
10
日
㈪　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
15
分

定
員　

10
組

参
加
料　

５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
足
拭
き
タ
オ
ル

＊
は
だ
し
で
行
い
ま
す
。

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

第
11
回
北
広
島
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
大
会
札
幌
北
広
島

Ｇゴ
ル
フ

Ｃク
ラ
ブ

カ
ッ
プ

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
２
〜

６
年
（
初
心
者
も
可
）

日
時　

９
月
15
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
45
分

会
場　

札
幌
北
広
島
ゴ
ル
フ
倶く

ら

ぶ

楽
部
ス

ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
特
設
コ
ー
ス
（
中
の
沢

４
５
０
〜
１
）

定
員　

60
人

持
ち
物　

ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
用
具
（
あ

る
方
だ
け
）・
飲
み
物
・
タ
オ
ル

＊
通
学
し
て
い
る
学
校
か
ら
用
具
を
借

り
ら
れ
る
方
は
借
り
て
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

９
月
６
日
ま
で
に
氏
名
・

振
り
仮
名
・
学
校
名
・
学
年
・
住
所
・

電
話
番
号
・
用
具
の
有
無
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
か
電
子
メ
ー
ル
で
（
一
社
）

日
本
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
機
構
（
FAX

　

06
〜
６

３
７
９
〜
３
５
８
３
・
電
子
メ
ー
ルkids

golf@
jgto.jp

）

問
合
せ　

市
教
委
社
会
教
育
課
（
内
線

４
８
４
３
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

両
親
コ
ー
ス

日
時　

９
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午
前
９
時

30
分
か
ら
）

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー

内
容　

赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
実
習
、
父
親

の
妊
婦
疑
似
体
験
、
先
輩
パ
パ
・
マ
マ

の
子
育
て
体
験
談
、
赤
ち
ゃ
ん
の
着
替

え
・
お
む
つ
替
え
実
習
な
ど

定
員　

15
組
（
夫
婦
ど
ち
ら
か
の
参
加

も
可
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具
・

エ
プ
ロ
ン

申
込
み　

前
日
ま
で
に
健
康
推
進
課（
内

線
１
２
１
４
）

木
の
お
も
ち
ゃ
講
座

対
象　

３
カ
月
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

９
月
13
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

講
師　

杉
本
英
樹
さ
ん

定
員　

12
組

申
込
期
限　

９
月
12
日

会
場
・
申
込
み　

地
域
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
あ
い
あ
い（
☎
376
〜
６
６
３
７
）
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