
問合せ　高齢者・障がい者相談担当
　　　　　　　　　　（内線2152）

　マイエンディングノートとは、これ
までの人生を振り返り、自身に関する
情報や終末期への思いを書き進めるこ
とで、今後の人生の在り方について考
えるきっかけづくりになるものです。
　自分の最期に備え、家族など大切な
人たちへ思いを伝えるために活用しま
せんか。
対象　65歳以上の高齢者など
配布場所　高齢者支援課と各出張所、
団地住民センター連絡所、エルフィン
パーク、社会福祉協議会、各高齢者支
援センター

マイエンディング
ノート

配布します

社会福祉協議会（福祉センター内・☎372-1698）北のまちから　あったかハート　　　

８月25日土～30日木
エルフィンパーク

　市内で活動しているボランティア団体や地区社会
福祉委員会、小・中学校、高校、大学、福祉施設・
団体など約70団体の取り組みを紹介します。

　６月９日、市民の皆さんから寄贈された衣類、贈答品、
バッグ、靴、食器、書籍などを販売しました。当日は雨に
もかかわらず多くの方に来場していただき、55万9,572円
の売り上げがありました。売上金は地域福祉活動の資金と
して活用します。
　前日準備や当日のボランティアをはじめ、市内各地で品
物の受け付け・回収、搬入・搬出をしていただいた関係機
関、団体、企業、市民の皆さんに感謝申し上げます。

　身の回りで困ったことや、悩みごと、心配ごとなど一人
で悩んでいませんか。
　ささいなことでも気軽に相談してください。
相談日時　毎週火・木曜（祝日を除く）　午後１時～４時
相談方法　来所か電話（福祉センター相談室・☎372-1640）

ごと相談所心配
　各地域の団体の活動を紹介します。
日程・会場
●９月５日㈬～９日㈰　西の里会館
●９月12日㈬～17日㈪　中央公民館
●９月19日㈬～23日㈰　農民研修センター
●９月26日㈬～10月１日㈪　団地住民センター
●10月４日㈭～９日㈫　夢プラザ
●10月12日㈮～17日㈬　大曲会館
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