
６月16日㈯
午前９時50分～午後０時30分

市内12コースが掲載されています。毎日の健康づくりに役立ててくだ
さい。
配布場所　担当課と各出張所、団地住民センター連絡所、エルフィン
パーク、総合体育館、各地区体育館、夢プラザ、中央公民館

配布しています

鳥の鳴き声や樹木を観賞しながら、ウオーキングを楽しみませんか。
健康づくり推進員がお手伝いします。
集合場所　エルフィンパーク
コース　トリムコース（約5.2km）
持ち物　飲料水・タオル
申込み　前日までに健康推進課（内線1214）

参加無料

市内市内 がが掲載掲載され ます 毎 健

問合せ　健康推進課（内線1214）

歩きやすい服装
と履き慣れた靴
で来てください

（雨天中止）

改訂第２
版

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間

健
康
相
談
と
抗
体
検
査

日
時　

６
月
７
日
㈭　

午
後
１
時
〜
７
時

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
丁
目
２
）

内
容　

健
康
相
談
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

＊
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。
匿
名

で
も
可
能
で
す
。

＊
検
査
結
果
は
当
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

申
込
み　

千
歳
保
健
所
エ
イ
ズ
相
談
電

話
（
☎
０
１
２
３
〜
22
〜
１
１
９
９
）

西
の
里
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

対
象　

認
知
症
の
方
と
家
族

日
時　

７
月
11
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

西
の
里
会
館

参
加
料　

１
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

申
込
み　

7
月
４
日
ま
で
に
、
聖
芳
園

（
☎
375
〜
３
１
２
６
）

催
　
し

フ
ァ
ミ
リ
ー
森
林
浴

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

約
５
㎞
の
森
を
歩
き
な
が
ら
、
自
然

観
察
な
ど
を
し
ま
せ
ん
か
。
各
種
賞
品

が
当
た
る
ゲ
ー
ム
大
会
な
ど
、
札
幌
市

厚
別
区
民
や
江
別
市
民
と
の
交
流
会
も

あ
り
ま
す
。

日
時　

６
月
17
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午

後
１
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

会
場　

野
幌
森
林
公
園

＊
専
用
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。
午
前
９

時
30
分
ま
で
に
、
市
庁
舎
別
館
（
旧
第

３
庁
舎
）
前
に
来
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

40
人

＊
小
学
生
以
下
は
、保
護
者
同
伴
で
す
。

参
加
料　

３
０
０
円

＊
中
学
生
以
下
の
参
加
者
に
は
、
参
加

賞
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
・
弁
当
・
雨
具
・
帽

子
な
ど

＊
肌
の
露
出
が
少
な
く
動
き
や
す
い
服

装
と
履
き
慣
れ
た
靴
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

６
月
13
日
ま
で
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
ま
ち
の
見
ど
こ
ろ
↓
イ
ベ
ン

ト
」
に
あ
る
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
、
電
話

で
企
画
課
（
内
線
３
６
０
２
）

フ
レ
ン
ド
リ
ー
セ
ン
タ
ー

事
業

　
農
業
体
験
教
室

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
障
が
い
が

あ
る
方

＊
保
護
者
か
付
き
添
い
の
方
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時　

７
月
１
日
㈰　

午
前
８
時
45
分

〜
正
午

集
合
場
所　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内
容　

●
市
内
の
イ
チ
ゴ
農
園
で
イ
チ

ゴ
狩
り　

●
広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

収
穫
し
た
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
作
り　

●
参
加
者
同
士

の
交
流

講
師　

お
菓
子
の
安
寿
真　

東
隆
史
さ

ん
（
ケ
ー
キ
作
り
）

定
員　

15
組

参
加
料　

２
０
０
０
円

＊
参
加
人
数
に
よ
り
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

６
月
15
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
４
８
４
２
）

体
育
協
会
事
業

〈
花
い
っ
ぱ
い
交
流
会
と
総
合
体
育
館

避
難
訓
練
〉

日
時　

６
月
10
日
㈰　

午
前
９
時
30
分

〜
11
時
（
小
雨
決
行
）

＊
雨
天
時
は
、
午
前
８
時
30
分
ま
で
に

中
止
連
絡
を
し
ま
す
。

内
容　

●
体
育
館
周
辺
の
花
壇
で
花
の
植
栽

●
火
事
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

持
ち
物　

雨
具
（
小
雨
の
場
合
だ
け
）・

軍
手
・
シ
ャ
ベ
ル
・
長
靴
・
上
履
き

申
込
期
限　

６
月
６
日

〈
ほ
ぐ
し
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
〉

日
時　

６
月
19
日
〜
７
月
10
日
の
各
火

曜　

午
前
11
時
15
分
〜
午
後
０
時
30
分

（
全
４
回
）

講
師　

平
畠
伸
一
さ
ん

定
員　

20
人

参
加
料　

全
４
回
１
２
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

申
込
期
限　

６
月
16
日
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