
北広島市民の運動・スポーツに関する意識調査
まとめ結果



北広島市民の運動・スポーツに関する意識調査概要

 調査期間
2025年6月1日（日）〜6月30日（月）

 調査方法
• 調査用紙を対象者へ郵送
• 調査用紙の返送又は調査用紙に添付のQRコードからオンラインにて回答

 回収状況
配布数：1,000件
回答：327件（紙回答 212件、オンライン回答 115件）
回答率：32.7% ［平成30年度実施調査 回答率：43.9%（439件／1,000件）］

 調査項目

 概要
令和２年度に策定した「北広島市スポーツ振興計画」について、市内スポーツ環境の変化を踏まえ
た中間見直しを行うにあたり、市民ニーズを把握するため、意識調査を実施した。

 調査対象
住民基本台帳から層化抽出法にて抽出した18 歳以上の市民1,000 人

平成30年度に実施した調査項目をベースに、応援しているスポーツチーム、アーバンスポーツに関
する項目等を追加
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調査項目

問1 性別 問2 年齢 問3 世帯構成
問4 就業形態 問5 居住地区 問6 応援しているスポーツチームⅠ 回答者属性

問7 過去1 年以内に行った運動・スポーツ
問8 今後行いたい（継続したい）と思っている運動・スポーツ
問9 実施回数の多い運動・スポーツについて
（1）実施回数の多い種目
（2）年間実施回数
（3）1 回当たり平均時間
（4）使用施設・場所
問10 運動・スポーツをしない主な理由
問11 運動・スポーツの主な目的（理由）

Ⅱ 運動・スポーツ実施状況について

問12 スポーツボランティア参加の有無
問13 参加したことのあるスポーツボランティア
問14 スポーツボランティアを始めたきっかけ
問15 今後のスポーツボランティアへの参加意向
問16 スポーツボランティアへの参加ポイント

Ⅲ スポーツボランティアについて

問17 過去1 年以内のスポーツ観戦状況
問18 観戦したスポーツ
問19 スポーツ観戦のきっかけ

Ⅳ スポーツ観戦について

問20 北広島市の運動・スポーツに関する施策への要望Ⅴ 北広島市の施策について
問21 アーバンスポーツの認知
問22 アーバンスポーツとのかかわり
問23 アーバンスポーツ関連イベントへの関心

Ⅵ 新たなスポーツについて

問24 スポーツ振興全般への意見・要望Ⅶ その他
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Ⅰ 回答者属性

 性別

 男女ともに70歳代の回答率、次いで40代の
回答率が高い。

 H30調査時と比較し、39歳以下の回答率が高
く、 60歳以上の回答率が低い。

 年齢  世帯構成

 職業  居住地区

60歳以上39歳以下

54.0％14.1%H30

47.7%18.9%R7

 世帯構成、職業、居住地区については、H30
調査時から大きく変動なし（変動は3％未
満）。
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 応援しているスポーツチーム

 40代以上の回答者のうち、8割以上がファ
イターズを応援していると回答。

 30代〜40代の回答者は、他年代と異なり、
レバンガを応援している割合がコンサドー
レを応援している割合よりも高い。

 「その他」の回答は、ドジャース、広島
カープ、阪神タイガース、ロコ・ソラーレ、
BL東京、横浜FC、北広島市内の高校部活
等

※H30は調査項目なし

Ⅰ 回答者属性
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81%

22%

19%

5%

4%

14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

北海道日本ハムファイターズ

北海道コンサドーレ札幌

レバンガ北海道

アルテミス北海道

その他

特にない

■年代ごとの回答数に対しての応援している人の割合
行ラベル ファイターズ コンサ レバンガ アルテミス その他 特にない
20歳〜29歳 64% 8% 4% 0% 0% 28%
30歳〜39歳 73% 19% 22% 8% 0% 27%
40歳〜49歳 81% 11% 19% 2% 2% 14%
50歳〜59歳 84% 42% 35% 12% 12% 7%
60歳〜69歳 84% 22% 20% 10% 2% 14%
70歳〜 89% 25% 13% 3% 7% 6%



 運動・スポーツの実施状況、今後スポーツを
行いたいと思っている回答者の割合は、Ｈ30
から微増している。

■運動・スポーツを1年以内に行った

 運動・スポーツを1年以内に行ったと回答した
人のうち、約7割（H30は約6割）が週に１回
以上スポーツをすると回答しており、運動頻
度が高まっていることがうかがえる。

■運動実施頻度

■運動・スポーツを今後行いたいと思っている

Ⅱ 運動・スポーツ実施状況について
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77.3%

77.7%

20.7%

22.3%

2.1%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R7

行った 行わなかった 無回答

89.5%

90.8%

8.0%

9.2%

2.5%

0

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R7

行いたい 行わない 無回答

56%

69%

38%

29%

6%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R7

週１回以上 週１回未満 無回答



■年代ごとの運動実施率

 「運動・スポーツを1年以内に行った」と回答した人の年代ごとの割合は、20代から50代までは、8割を超
えている。

 一方で、60代以上での実施率は7割程度であり、H30調査時からも低下傾向であるため、高齢者に向けた運
動機会の提供が全体の実施率向上につながると考えられる。

Ⅱ 運動・スポーツ実施状況について
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72.2%

81.1%

89.6%

72.2%

76.5%

77.8%

84.0%

89.2%

86.0%

81.4%

74.0%

68.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

20歳〜29歳

30歳〜39歳

40歳〜49歳

50歳〜59歳

60歳〜69歳

70歳〜

H30 R7



53.5%

8.4%

6.8%

16.9%

17.8%

58.1%

11.6%

13.4%

19.4%

16.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ウォーキング、散歩

ランニング（ジョギング含む）

サイクリング

トレーニング（室内運動器具を使ってする運動を含む）

体操（エアロビクス、ラジオ体操、縄跳びを含む）

過去１年以内に行った運動・ス
ポーツ

今後行いたい（継続したい）と
思っている運動・スポーツ

 実施回数の多い種目
【Ｈ30】

【Ｒ7】

 最も実施されているスポーツはH30、R7とも「ウォーキング、散歩」である。
 「過去1年間で運動を実施しなかった」と回答した人（73名）のうち、23％（17名）が今後行いたいス

ポーツとして「ウォーキング、散歩」を選択していることから、気軽にはじめやすいスポーツであること
がわかる。

59.3%

14.1%

8.6%

22.3%

16.5%

61.5%

15.3%

14.4%

27.5%

16.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

ウォーキング、散歩

ランニング（ジョギング含む）

サイクリング

トレーニング（室内運動器具を使ってする運動を含む）

体操（エアロビクス、ラジオ体操、縄跳びを含む）

過去１年以内に行った運動・ス
ポーツ

今後行いたい（継続したい）と
思っている運動・スポーツ

Ⅱ 運動・スポーツ実施状況について
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12.7%

4.1%

12.7%

0.6%

5.6%

14.7%

20.9%

16.8%

25.7%

7.4%

12.2%

4.1%

13.1%

1.4%

2.5%

16.4%

21.4%

16.0%

26.3%

1.1%

0% 10% 20% 30%

公共スポーツ施設
（総合体育館や住民プールなど）

学校開放施設（体育館、グラウンド）

民間のジムやスポーツクラブ
（ゴルフ場などを含む）

企業チーム・クラブチームの体育館やグラウンド

公民館・団地住民センター・会館・
広葉交流センター・夢プラザ

エルフィンロード、トリムコース

公園や広場（公園内のテニスコートや
パークゴルフ場を含む）

自宅

その他

無回答

H30 R7

 運動実施場所

 運動実施場所としては「その他」の回答が最も多く、内容は「自宅周辺道路」が主である。
 前回調査から利用場所に大きな変化はなく、付近の道路や公園等、身近な場所でスポーツを行う人が多いことが

わかる。

Ⅱ 運動・スポーツ実施状況について
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 運動実施場所(地区別）

 運動実施場所としては、北広島団地地区では、「その他（自宅周辺道路）」に代わりエルフィンロード、
トリムコースが多い。

 西部地区の「民間のジムやスポーツクラブ」と回答した人は、ランニングやダンス等での利用。北広島市
内のほか、車で10分圏内の恵庭市内のジムなどを利用していることが想定できる。

 他地区と比較し、ウォーキング、トレーニングの実施割合が高い西の里地区では、公共スポーツ施設の利
用割合が高い。

Ⅱ 運動・スポーツ実施状況について
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東部地区
(N=140)

西部地区
(N=23)

北広島団地地区
(N=160)

大曲地区
(N=143)

西の里地区
(N=69)

 公共スポーツ施設（総合体育館や住民プールなど） 13% 0% 13% 12% 20%

学校開放施設（体育館、グラウンド） 4% 9% 3% 6% 1%

 民間のジムやスポーツクラブ（ゴルフ場などを含む） 13% 22% 14% 13% 16%

企業チーム・クラブチームの体育館やグラウンド 1% 0% 2% 1% 1%

 公民館・団地住民センター・会館・広葉交流センター・夢プラザ 4% 0% 1% 3% 3%

エルフィンロード、トリムコース 21% 4% 35% 3% 6%

 公園や広場（公園内のテニスコートやパークゴルフ場を含む） 16% 22% 21% 33% 19%

自宅 24% 17% 15% 15% 10%

その他 26% 39% 19% 30% 43%



 運動をしない理由

 運動をしない理由、する理由ともにH30から大きな変化はなし。
 運動をしない理由としては「忙しさ」が4割以上、運動をする理由としては「体力をつけたいから」が６割以上

である。
 「その他」の回答内容は、しない理由が「めんどくさい」「やる気がない」、する理由が「健康のため」「リハ

ビリ」など。

22%

46%

3%

13%

0%

16%

26%

13%

2%

16%

3%

21%

44%

8%

15%

0%

15%

25%

11%

5%

11%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

興味がないから

忙しいから

運動・スポーツをする場所がないから

仲間がいないから

指導者がいないから

お金がかかるから

健康上の問題

けがが怖いから

やり方がわからないから

その他

無回答

H30 R7

62%

8%

17%

10%

24%

14%

23%

2%

48%

5%

5%

64%

6%

11%

11%

21%

10%

25%

2%

51%

6%

2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

体力をつけたいから

友人をつくりたいから

趣味がほしいから

時間にゆとりができたから

スポーツが好きだから

家族と交流がしたいから

ダイエットしたいから

競技で記録に挑戦しているから

気分転換・気晴らし

その他

無回答

H30 R7

 運動をする目的（理由）

Ⅱ 運動・スポーツ実施状況について
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 スポーツボランティア参加の有無

 スポーツボランティアへの参加経験がある人は
H30、R7ともに全体の約1割（H30から約3％減）

■今後のスポーツボランティアへの参加意向

10.7%

7.0%

85.9%

92.7%

3.4%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R7

ある ない 無回答

23.7%

21.7%

62.4%

75.2%

13.9%

3.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

H30

R7

したい したくない 無回答

 「今後参加したい」と回答した人は参加経験者
の倍以上いることから、スポーツボランティア
に参加できる機会をつくることが、ささえるス
ポーツの推進につながると考えられる。

Ⅲ スポーツボランティアについて
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48.9%

6.4%

34.0%

23.4%

14.9%

34.0%

40.4%

4.3%

8.5%

4.3%

39.1%

13.0%

21.7%

17.4%

13.0%

30.4%

26.1%

4.3%

8.7%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

イベント・大会の運営やお手伝い
（マラソン大会の給水など）

プロチームの開催試合のお手伝い
（開催案内やチラシ配りなど）

スポーツ指導者

審判

体育協会事業の運営スタッフ

スポーツサークル、クラブチームの運営やお手伝い

地域住民が取り組むスポーツ活動のお手伝い

総合型地域スポーツクラブの事業運営やお手伝い

その他

無回答

H30 R7

 参加したことのあるスポーツボランティア

 「プロチーム開催試合のお手伝い」
については、H30から約2倍となっ
ており、Fビレッジ開業後、プロ
チームのボランティアが身近になっ
たことがわかる。

 その他の項目は割合が減っており、
さまざまな形でスポーツボランティ
アに参加できる機会をつくることが、
ささえるスポーツの推進につながる
と考えられる。

Ⅲ スポーツボランティアについて
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 スポーツボランティアを始めたきっかけ  スポーツボランティアへの参加ポイント

2%

28%

19%

21%

10%

43%

28%

2%

2%

11%

2%

10%

10%

10%

8%

10%

33%

18%

3%

5%

0%

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

チームや選手のファン

その種目が好き

家族や知人が出場

家族や知人からの誘い

学校活動の一環

地域活動の一環

社会貢献

記念品がもらえる

ストレス解消

その他

無回答

H30 R7

34%

74%

23%

31%

43%

8%

28%

27%

29%

0%

48%

63%

24%

27%

42%

14%

30%

15%

6%

0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

自由に使える時間があること

身近な場所で参加できること

家族などの協力・応援があること

自分の能力が活かせること

イベント・大会に魅力があること

記念品がもらえること

選手や他のボランティアとの交流ができる…

ボランティアに関する情報が入手できること

その他

無回答

H30 R7

 ボランティアをはじめたきっかけは、H30から「チームや選手のファン」が増加しており、「プロチーム開催
試合のお手伝い」に関わる層の増加にも関連していることが読み取れる。

 ボランティアに参加するために重要なこととして「身近な場所で参加できること」の割合が高いことから、身近
な場所でスポーツボランティアに参加できる機会をつくることが、ささえるスポーツの推進につながると考えら
れる。

 「その他」の回答内容としては、「やりがいが実感できること」「仕事との兼ね合いを考慮し、参加できるとき
に気兼ねなく参加できる環境」など。

Ⅲ スポーツボランティアについて
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 過去1年以内のスポーツ観戦状況

 H30と比較し、直接スポーツ観戦をした割合は10％増加
 テレビやラジオでの観戦と合わせると、約87％がスポーツ観戦をしている。

※H30は「テレビやラジオでのみ観戦した」の項目なし。

44.0%

53.5%

0.0%

32.7%

51.0%

12.2%

6.0%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H30

R7

直接観戦した テレビやラジオでのみ観戦した 観戦していない 無回答

Ⅳ スポーツ観戦について
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 スポーツ観戦のきっかけ

18.0%

14.4%

19.1%

32.1%

27.6%

30.3%

12.3%

4.3%

17.8%

21.6%

6.7%

24.5%

44.0%

36.9%

31.9%

20.2%

17.7%

0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

自分がしている（いた）

家族や知人が出場している

家族や知人からの誘い

チームや選手のファン

施設が近い

チケットの入手

テレビや新聞などで興味を持った

その他

無回答

H30 R7

 直接観戦した人のうち、91.5％（H30は76.7%）がプロ野球を観戦をしている。
 また、観戦のきっかけとして「チームや選手のファン」「施設が近い」という理由が前回調査から10％以上伸びて

いることから、Fビレッジの開業により、野球観戦が身近になったことが読み取れる。
 プロバスケットボールについては、H30から倍増しており、市民招待などの影響が読み取れる。

■直接観戦したスポーツ

76.7%

17.6%

6.2%

2.6%

9.8%

11.9%

6.7%

4.1%

1.6%

13.0%

6.7%

1.0%

91.5%

16.0%

12.4%

0.7%

15.6%

14.5%

11.3%

7.8%

5.7%

6.0%

2.5%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

プロ野球

プロサッカー

プロバスケットボール

フットサル（Ｆリーグ）

マラソン

ゴルフ

武道（柔道、剣道、相撲、空手など）

ウィンタースポーツ

その他プロスポーツ

アマチュア野球（少年野球を含む）

アマチュアサッカー（少年団を含む）

その他アマチュアスポーツ

H30 R7

Ⅳ スポーツ観戦について

15



Ⅴ 北広島市の施策について

 力を入れてほしい施策

41%

31%

9%

21%

38%

7%

24%

7%

3%

6%

4%

14%

22%

3%

8%

35%

21%

8%

26%

35%

8%

15%

5%

2%

4%

7%

11%

17%

13%

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

スポーツ施設の充実

気軽に参加できる運動・スポーツイベントや大会の充実

ウィンタースポーツの活性化

子どもの頃から運動・スポーツに親しむ機会の充実

高齢者が気軽に運動・スポーツを楽しむ機会の充実

障がい者が気軽に運動・スポーツを楽しむ機会の充実

プロスポーツと身近に接することができる機会の充実

運動・スポーツを通じた市民同士の交流の活発化

スポーツボランティア活動の充実

地域住民が取り組むスポーツ活動…

国際大会の積極的な誘致

スポーツを活かした観光・産業の充実

施設利用やサービスに関する情報の充実

その他

無回答

H30 R7

 「スポーツ施設の充実」、「高
齢者が気軽にスポーツを楽しむ
機会の充実」はH30から引き続
き、割合が高い。

 「気軽に参加できるスポーツイ
ベント等の充実」「プロスポー
ツと身近に接する機会の充実」
はH30から割合が下がっており、
これらの機会の充実度と満足度
が高まっていることが予想でき
る。

 増加した項目は「子どものころ
からスポーツに親しむ機会の充
実」「国際大会の積極的な誘
致」である。

16



Ⅵ 新たなスポーツについて

 アーバンスポーツの認知

 全世代において、約半数がアーバンスポーツを 「知ってい
る」「ある程度知っている」と回答

 一方で、アーバンスポーツとのかかわりは「全くない」と回
答した方が約9割であり、アーバンスポーツを知っているが、
かかわりがない人が多いことがわかる。

知っている
33%

ある程度知っている
17%

聞いたことはある
が詳しくは知らな

い
26%

知らない
21%

無回答
3%

知っている／
ある程度知っている

年代

52％20歳〜29歳
52％30歳〜39歳
49％40歳〜49歳
60％50歳〜59歳
50％60歳〜69歳
48％70歳以上

全くない
87%

 アーバンスポーツとのかかわり

17

※H30は調査項目なし

自分がしている
1％

無回答
3％

家族がしている
2%

観戦したことがある
7%



 アーバンスポーツ関連イベント、施設への関心

 参加（利用）したいと回答したのは全体の
23％

 30代は約4割が参加したいと回答しており、
アーバンスポーツ関連イベントを実施した場
合、ファミリー層での参加や利用が見込める。

積極的に／機会があれば参加
（利用）したい

年代

20％20歳〜29歳

38％30歳〜39歳

33％40歳〜49歳

28％50歳〜59歳

18％60歳〜69歳

11％70歳以上

あまり参加（利用）
しないと思う

29%

全く参加（利用）しない
44%

無回答
4%

Ⅵ 新たなスポーツについて

18

※H30は調査項目なし

積極的に参加
（利用）したい

2%

機会があれば参加
（利用）したい

21%



• やりたいと思っていても、仕事や育児があるとできる日時が限られてしまう。だいたいが仕事の時間と重なっていたり、夜遅いと子どもの寝る時間近
くになってしまったりである。共働き、シフト制だとかなり限られてしまう。エスコンもできたが、正直毎回駐車料金を取られると行きにくい（金銭
的に）。試合やイベントのある日だと余計に行きたくない。北広島市民なら駐車場無料とか、無料じゃなくてもせめて半額とかないと行けないです。
毎月数名の子ども無料といっても一緒に行く大人は無料ではないですし、エスコン税を取るのなら何かしらの恩恵は欲しいのが正直なところです。個
人的には学生の頃弓道をしていたので、小さくてもいいので弓道場があると嬉しいのですが、総合体育館には弓道場？のような表記もみられますが詳
細が見当たらないため使用できるのかもわからずでした。長々とすみません。

• ・子どもが体育の授業で、運動に対して苦手意識が強くなってしまわないか心配しています。得意、不得意はあると思いますが、身体を動かす楽しさ
や、前よりできるようになった等、前向きに運動に取り組める意識ができたら良いなと思います。・Fビレッジの駐車場の台数を増やして欲しいです。
自宅の場所や子どもがいたりと公共交通機関で行くのが難しく、ファイターズの試合観戦をするのに座席は空いているのに、駐車場が取れず諦めてし
まうことが多いです。路上駐車も問題になっているので、検討していただきたいです。

• 他家族はとてもスポーツをしているのに自分は全然していないことに気づきました。ファイターズに全く興味がなく、スポーツイベントが少しファイ
ターズ関連になっていると引いてしまう市民もいます。子どもも含めて。

• 当方の親族で、パークゴルフを愛好していた高齢者がいるのですが、自動車免許を返納してからパークゴルフ場に行けなくなったために止めてしまいま
した。本人はパークゴルフ場に簡単に行く事ができればまた行いたいと言っておりました。市内からの送迎バスなどがあると車を持っていない人でも利
用しやすいのではないかと感じます。人手不足が問題になっているので難しいとはわかっているので、一意見として参考になれば幸いです。

Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）

20歳〜29歳
■大曲地区

30歳〜39歳

19

■北広島団地地区
• スポーツができる公園を増やして欲しい

■東部地区
• 施設では、札幌市のように地区ごとに健康づくりセンターのような施設が身近にあると気軽に運動しに行こうかなと思うかもしれません。基本的には、

ファイターズを核とした野球を通じたスポーツ振興を軸に色々やればいいのではないかと思います。Fビレッジ内で歩くスキーのコースがあったらや
りたいです。

• 子どもが今、自転車に乗る練習をしたり走るのが速くなるような練習をしていますが、なかなか上達しません。上手くなるような取り組みや企画があ
れば参加してみたいなと思います。

■西部地区

【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●

●

●

●

●

●●

●



Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）

30歳〜39歳

20

■大曲地区
• 子供が色々体験できる機会があれば参加させてみたいと思います。（特に種目は問わず）
• 市民がやってほしいことと行政がやろうとしていることが一致しているかどうか、意図・目的が明確なのか常に考えてほしい。本当に必要なことは何

かを問いた判断を行ってほしい。各課に予算と課題があるのはわかるが、市民にとってわかりやすい言動と結末に期待します！
• 市民が自由に使える屋内スポーツ施設が欲しい。テニスコートやジム等
• スポーツセンターのランニングマシーンの使用方法がわからないので説明書を付けてほしい。

■西の里地区
• 日々仕事をしているので、体育館へ行くなどの時間もなく市道をウォーキング・ランニングしていますが、歩道がない道路が多くまた歩道も雑草だら

けで歩けないなど、恵庭や札幌に比べて汚い道路の多いイメージです。公園の草も伸び放題（年に1・2回しか草刈りしていないイメージです）。もう
少しクリーンに歩ける場所を増やして欲しいです。

■北広島団地地区
• 市内に室内ボルダリング施設が出来たら嬉しいなと思います。
• ・どのようなスポーツイベントがあるのか分からない。興味がない人にも目につくような手段で広報してほしい。・ボールパークの知名度が高いので、

開催場所をボールパークにしたイベントが増えると多くの人の目に留まりやすいと思う。・北広島市の運動・スポーツに関する施策についての選択肢
に「国際大会の積極的な誘致」とあったが、国際大会ではない大会なども開催できれば盛り上がるのでは。

• 子育て世代で自分自身スポーツする時間はないですが、子育てが落ち着いたら総合体育館に通い、なんらかの教室に入りたいと思っています。子供が
小学生になった時に、スポーツの習い事をさせるとき、情報収集として市のホームページ、個人Instagramなどで収集しているので、北広島市で一覧
でまとめてあると、助かります。

【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●

●
●

●

●

●
●

●



Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）

40歳〜49歳

21

■東部地区
• サンパークを人工芝にして、ベンチなども設置して、サッカー従事者にも恩恵を。人工芝にすれば、色んなチームが北広島を利用してくれると思いま

す。
• 特にありませんが、スポーツのアンケートはとても勉強になりました。難しいアンケートでしたが、自分自身も体力をつけながら、行動したい。
• 市民に対して、総合体育館や市民プールをより安価又は無料開放日を増やす等して欲しい。
• 個人的には、中高年を含む現役世代の人達が無理なく運動できるようにした方がよいと思います。私はたまに北広島市総合体育館に行きますが、ト

レーニングのやり方をよく知らない人や運動サークルに入りたそうにしている人を見かけたりします。初心者向けのウェイトトレーニング講習・相談
を行なったり、運動サークルを1日体験できる機会を設けるとか、市民が公共施設で気軽に運動できるように工夫してほしいです。

• 北広島市には、スポーツを楽しめる屋外施設がやや少ないように感じています。たとえば、野球場・サッカー場・ラグビー場・陸上競技場・スケート
リンクなど、多様な競技に対応した専用施設が整備されれば、市民の利用はもちろん、市外からの訪問者の増加やスポーツ合宿の誘致など、地域経済
の活性化にもつながるのではないでしょうか。千歳市の青葉公園は、自然とスポーツ施設が調和した好例だと思います（駐車場の少なさは課題として
ありますが）。北広島市も、札幌からのアクセスが良好で、北海道の冷涼な気候を活かせるという地理的な優位性を持っています。その強みを活かし、
全国規模のスポーツ大会や合宿の誘致を戦略的に進めることができると感じます。加えて、既存の運動施設についても、予約のしやすさや更衣室の充
実など、利便性の向上を図ることで、より多くの市民が気軽にスポーツに親しめるようになると思います。また、運動施設に限らず、ゆったりとラン
ニングや散策、キャンプなどが楽しめる広大な公園の整備も期待したいです。たとえば、横浜の山下公園のように、自然に囲まれたオープンスペース
があることで、運動だけでなく休憩やリフレッシュ、地域交流の場としても機能しています。北広島市でも、同様に多様なライフスタイルに対応でき
る空間の整備が望まれます。市民が気軽に参加できるウォーキングイベントや地域のスポーツ大会など、参加型の取り組みも充実させることで、ス
ポーツに対する関心や継続的な運動習慣の定着が期待できます。エスコンフィールドを中心としたまちづくりは、現時点で大きな成功を収めていると
感じていますが、今後は野球以外の種目や市民スポーツにも目を配っていただけると、より多くの人が恩恵を受けられるようになると思います。ス
ポーツ環境の整備は、子どもたちの健全な育成を促進するだけでなく、市民の健康づくりや地域の一体感の醸成にも大きく寄与します。「自分たちの
街は、スポーツに力を入れている」と市民が誇りを持てるようなまちづくりを、今後もぜひ推進していただければ幸いです。どうぞよろしくお願いい
たします。

• いろいろな年齢層が参加できる競技の普及をして欲しい。
• 前述にも記入しましたが、スポーツも大事ですが、小学校の建て替え、道路の整備などにお金を使って頂きたいです
• 様々なスポーツを運営、開催されることで、街がどう発展していくのか楽しみです。きたひろしまロゲイニング2025の大会要項しか見ていませんが、

家族で参加できるもの等増えれば良いと思いました。
• 子供がバスケをしているので公園などにバスケができる環境を整えて欲しい

【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●
●

●

●

●
●

●

●

●



• 私は無雪期エルフィンロードを駆け足で使用します。積雪期においてエルフィンロードでクロスカントリーができる環境があると有り難いです。その
ため既存のコースでは幅が狭いため整備が必要だと思慮

• 白樺プールをキレイにしてほしいです。料金も安く、身近に手軽にプールが利用できてありがたいです。キレイになればなお嬉しいです。スポーツイ
ベントや教室、ボッチャ大会などに楽しく参加させていただいています。今後もこのようなイベントをどんどん開催してほしいです。エスコンやゴル
フ場が多いので、ゴルフ体験スクールなどあったらいいなと思います。トリムコースや散歩している人が多い公園に、腰を伸ばしたりぶら下がれる健
康遊具があったらいいと思います。

• 北広島は何をやってもパッとしないのはなぜなんでしょう。エスコン・ファイターズがなじんだのはとても良いし嬉しいですよね。でも全てあまり広
がらないし、根本的な原因て何かあるんでしょうね。周知のセンスが無いのか。地元愛が少ない人が多いのか。なんとか広がれば良いです。応援、期
待はしてます。興味あれば参加もします。ファイターズというブランドに乗っかって、大きく素晴らしいイベントが出来ること祈ってます！

• 子どもたちのスポーツ少年団等の種目を充実させてほしいです。（例、卓球や陸上競技等）プールも通年使用できるところがあると嬉しいです。
• 体育館を市民が気軽に利用出来るようにしてほしい。トレーニングジムを作ってほしい。誰でも利用できる公園に、バスケット(3on3)のコートを作っ

てほしい。
• 両親、夫婦全て運動不足による体力低下に最近気づき、慌てて始めました。歩いて通える場所に手軽な金額で頑張らないジムとサウナ等の温浴施設が

あるといいなぁと思いますガチ勢ではなく年寄りや運動の仕方がわからない方でも始めやすい敷居の低いところがあると親子で通えるし、曜日を決め
ないことで初めましての方でも躊躇なく行けるところがいいですね

Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）

40歳〜49歳

22

■大曲地区
• 仕事をしているので休日（土・日）しか身体を動かす機会はない。子供と一緒に参加できるイベントの開催があったら良いかと思います。（マラソン

大会など）夏は外出も増えて身体を動かせるが、冬はスキーか清田区体育館を利用するしか運動できないので北広島市内にも、もっと体力づくりがで
きる屋内の施設を作ってもらいたい。屋内で遊べる遊具のある施設があれば良い（子供を連れて行ける公園）エスコンのリポビタンキッズのボーネル
ンドを利用したことがありますが、北広島市民割引きがあれば良いのにと思います。

• ファイターズを生でエスコンに観戦しに行きたいけれど、バスがないので行けないので路線バスを増やしてほしい。恵庭みたいに市内循環バスを出し
てほしいです。

• 北広島市のなかで、施設や指導者が充実した得意な種目をいくつか選んで、徹底的にジュニアの育成に力を入れたらいいとおもう。また、道都大学の
学生や今後医療大などの学生や施設を利用し、市民が気軽に参加できるスポーツ教室などしたらいかがでしょうか？

【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●

●

●

■西の里地区

■北広島団地地区①

●

●

●●
●

●

●●

●



• 大曲地区がエスコンに非常に行きづらく、交通面でも色々な面で疎外されていると感じる。エスコン周辺の路駐がどうこう騒ぐ前に北広島駅周辺の地
域よりも遠い地域の交通面をどうにかして欲しい。

• せっかく北広島市にエスコンができたのに、大曲地区からの公共交通機関がとても不便でバスの本数を増やす事を検討してほしい。プロ野球選手と触
れ合える機会をもっと北広島市民につくるべきだと思います。

• エスコンから大曲へ帰るバスが早いため、ナイター観戦ができません。ぜひ、試合がある日はバスを遅くまで運行してほしい。
• ・野球至上主義が強すぎると他の競技に関する市民から不満が起きやすいと思う。・サイクルツーリズムを推していた感はあったばずですが、道路整

備、維持管理が適切ではないように見える。・スポーツボランティア登録を募集して、希望者が未経験の競技の大会であっても参加できるシステムは
どうでしょう。・陸上競技場がないのは近隣では北広島市くらいでは？

• スポーツと関わる機会を増やすと、心身ともに健康的な生活が出来ると思います。
• 水泳・ウォーターエクササイズなどやりたいと思っています。自宅が大曲なので、子供が小さい頃は、札幌市の清田体育館の温水プールの水泳教室に

ずっと通っておりました。清田体育館位の規模・設備の市営屋内温水プール施設があれば是非、利用したいと思います。アーバンスポーツ、いいです
ね。上記の温水プールを含めエスコン界隈に一大スポーツ施設?を建設してはいかがでしょう。オートキャンプ場もあればより嬉しいです。楽しみで
す。期待しています。

• ちょっと意図が違うかもですが、エスコン周りの渋滞がひどい路駐もやめてほしい通勤に使っている道が通行止めになるのが腹立たしい
• レクの森など素晴らしい自然環境を活かし都市近郊で自然に親しめるスポーツ環境を整備してもらいたい
• 他にもっと改善すべき問題点があると思います

• エスコンができて、スポーツ観戦が身近になったと感じています。市民の健康の維持増進のためにいろいろなスポーツにふれる機会が増えたらいいな
と思います。参加して健康に過ごしたいです。

• 試合日の道路の渋滞 試合日のエスコン整形外科への通いづらさ
• エスコンのオフシーズンに他球技が気軽に出来るイベントやオリンピアンを呼んでスポーツ交流する等。エルフィンロードの活用や自転車の正しい乗

り方を含めたイベント等。北広島高校前のキャンプ場再開発や散歩コースの整備により健康維持促す等。

Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）

40歳〜49歳
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【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●

●

●

●
■北広島団地地区②

50歳〜59歳
■東部地区

■大曲地区

●

●●

●

●

●
●●

●
●



• 自治体の仕事は市民生活を豊かにすることです。生活で何があっても必ず助ける、老人であっても障害者であっても不自由なく安心して過ごせる。そ
んな行政を日本ハムファイターズによって得られたお金で充実させてください。

• 日ハムが来てから、町（道路等）が汚くなった。地域にもっと配慮してほしい。市内バス（エスコンまでの）の時間帯をもっと充実してほしい。
• 私は北広島市に住んで約50年となる主婦です。3年前まで働いていましたが、退職後、日課となっている犬の散歩（1日2回）をする度に思うことがあ

ります。私は、スポーツ全般、学生時代自らしていた事があり、いつも団地のテニスコートを見ていると手入れがされていなくて悲しい気持ちになり
ます。また、家の横がトリムコースのため、朝晩とランニングをする、散歩をする方も多くいますが、コースのメンテナンスがほぼされていません。
メンテナンスには色々な目線があると思いますが、若い方から老人の方までが安全に安心して利用できるような工夫が必要と思います。テニスコート、
ゴロッケーコース、トリムコースなど毎日見ていますが、利用されている方は「こんなもんか」と思っていると思います。もっと使用しやすくするた
めには、公園の草刈り、トリムコースの道脇の樹々の剪定、案内板の改定など、皆さんが気持ちよくスポーツにかかわれることの一歩になると思いま
す。無料のテニスコートは札幌近郊では珍しいと思います。スポーツ振興は市の緑地や公園の内容にも関連するのではないでしょうか。ボールパーク
近辺や駅前だけでなく、団地内のスポーツ振興にも手を入れてほしいと思います。

• 日ハムの試合当日が迷惑すぎる。固定資産税免除もやめてほしい。
• 駅前のマンションに住んでいますがエスコンフィールド北海道が開業してから今に至るまで道に迷っているのか辺りを見回しながら彷徨い歩いている

人をよく見かけます、何度もエスコンに来る人もいるでしょうが一生に一度しか来ない人もいると思います、折角球場を誘致したのなら初めて来る人
も迷わない様に分かりやすい看板や（駐車場の利用規約等）道案内等、今までとは違い球場の有る街としての街づくをして頂きたい私達住んでいる者
は当たり前に分かっていることでも道外の人は１つ道を間違えれば正規のルートに戻れずスマホを見ながら彷徨っていますもう一度来てみたいと思え
る良い街に成れば良いと切に願います

• 子供達が将来スポーツ選手に憧れるような仕掛けづくり(ハード面＆ソフト面)を学校の中で良いので、様々な意見をヒアリングしたり、他都市での試
みをリサーチするなど子供達に夢を持ってもらう機会を増やせれば良いと思います。

Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）

24

【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●
●

●

50歳〜59歳
■北広島団地地区

60歳〜69歳
■東部地区

■西部地区
• 卓球の大会（シニア）ありますか？

●
●

●●

●



• もっとプロ野球 エスコンに行きたいのに、駐車場がなく大曲からのバスも少ない為行けません。公共交通を使えるようお願いします。
• ファイターズの観戦や食べ物など、楽しんでいます。北広島市にファイターズが来て、良かったです。近くにJRの駅ができ、医療大学ができ、北広島

市が発展することが楽しみです。ヨガは、清田区体育館で習っています。北広島市でイベント（ヨガ）があれば、参加したいと思います。
• エスコンへ行きますが、帰りのバスがなくて困っています。今は他の市から来ている友達が送ってくれます。ひとりで見に行きたくても、帰りのバス

がないので見に行く日が決められた日にしか行けません。毎回とは言いませんが、曜日を決めて市のバスを使うことはできないのですか？歌と応援だ
けでも（エスコンも歩きます）運動じゃないですか？

• 北広島市＝健康都市を強力に推進願いたい。
• 生涯通して身体を動かすことを楽しみたいと思っていますこれから年を重ねていき、いつまでできるか分かりませんが、楽しめることがあるといいな

あと思っています

• 通年使用できる市営の温水プールがあると良いと思う。現在のプールは夏場だけで不便。
• ボールパーク関連に予算を使いすぎていないでしょうか？多くの市民が身近に参加できるイベントや施設の整備に力を入れてほしい。その点に関して

はここ20年ほどほとんど進歩していないように感じます。
• ・市民プールを作って欲しいです。・町全体の取り組みとしての施設整備が必要。また時代に合っていない取り組みは一度お休みし市民が求めている

ものに投資を集中する。（例）南公園のゴロッケー場は使用している方を全く見ない。18ホール設置しているようだが分かりづらいことに加え整備も
行き届いていない。北広島発祥の競技であれば整備可能なサイズで良い。6ホールをしっかり整備設置。また競技の裾野を広げルール為、小学校の授
業に入れ年1回学年対抗戦等イベント化することにより父兄にも競技を知って頂く。ゴロッケーが根付かないのであれば取り組みをお休み。市内に多
数あるパークゴルフへ投資を集中。

• 住民センターに孫を連れて柔道の練習を見に行きました。少年団の子供たちが頑張っていましたが、畳がぼろぼろで驚きました。係の方にお聞きした
ところ、もう何十年も同じ畳ですとのことでした。畳は新しい物にしてあげていただきたいと思います。

Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）
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【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●

●

●

●

60歳〜69歳
■大曲地区

■西の里地区

■北広島団地地区

●

●

●●

●

●

●



• スポーツ振興とはちょっと違いますが、高齢者の立場から思っていることを書いてみます。エスコンフィールドが出来て、プロ野球やその他の運動に
対する関心が高まったように思います。現在は、人生100年時代といわれるように長寿時代です。一人ひとりが自分の健康は自分で守るという「自
衛」を最優先に考えねばなりません。一人一人がフレイル対策をして、機能的健康を維持するよう努力することが大事です。しかし、高齢になると、
何の病気もない高齢者はめったにいなく、歳を重ねたら「病」はあって当たり前というのが本当のところです。病がありながらもその中で自分が出来
ることをする。私はまず「歩くこと」と思い実践しています。

• 高齢なのでウォーキング・体操教室等してますが、今年の誕生日で運転免許を返納します。美咲き野〜総合体育館まで行くバスが無くなりましたので
体操教室への参加は無理になりました。1時間に1本のバスでも通して頂けたら幸いです。

• 北広島市内にエスコンフィールドが出来た事に大感謝です。私の人生が大きく変化しました。あと何年の人生かは分かりませんが、楽しませてもらい
ます。ありがとうございます。

• 野球だけに偏らないように、今あるスポーツクラブを助成してほしい。エスコン（野球）に偏りすぎている。様々なスポーツがしっかりと確実に活動
し継続し、次世代を育てられるよう環境、経営面で支えてほしい。

• 会員減少に伴うサークルの解散等を新聞等で目にします。（特にスポーツ及び高齢者のサークル）定年延長、高齢者人口の増加、少子化、公共交通機
関の縮小等、原因は種々ありますが、北広島市としてどうしたいのか？どうすべきか？がわかりません。

• 小学校に入学する前から何でも良いので体を動かしてスポーツする楽しみを経験してほしいです。保育園、幼稚園に体操の時間や球技の時間があると
自然にスポーツへの関心が高まるような気がします。

• 偏ったスポーツ振興ではなく、バランスの良いスポーツ行政を望む。野球場での酒造りに？スポーツとアルコール（飲酒）を混在する事に？野球は
『興行』だからやむ無しか？バス事業者の都合等で学校行事（スキー授業等）が不履行になる事は大問題と考える。補助できないのか？将来を担う子
供達へのスポーツ安全配慮は先進国の中で日本は下位。ヘルメットやプロテクター等を提供する行政は望めないのか。野球は別格のようだが・・・！
社会全般をバランス良く思考し行動できる人材は必須！

Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）
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【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●

●

●

70歳以上
■東部地区

■西部地区

●

●

●

●



• 北広島の今後の市発展をお祈りします。住まわせて頂き、感謝して居ります。
• お年寄り向けのカーブス的支援があれば良いと思います。
• 運動の必要性は充分理解しているつもりです。高齢になり気軽にできるジム通いをしていますが、体育館は自宅から遠く車を手放したらバスのダイヤ

も少なく難しくなってきます。市内に一般も利用できる器具を設置しているジムの案内があればありがたいです。市の体育館のトレーニング室、週一
回程度指導員を配置して器具の使用方法はどんな運動が適しているか気軽に相談ができるとありがたいです。

• パークゴルフに参加したいと思っても、その場所まで行く足がない場合バス等で各所で集めて欲しい。その場合、個人負担があってもよいと思います。
• 市としてエスコンフィールド（日ハム）中心に取り組みせざるを得ないことは理解できますが、大曲・西部地区の住民として、札幌等の住民と同様に

地元という実感はほとんどありません。北広島市民としての何らかの、市として与えていただきたいと思います。
• 大曲地区にトレーニング（室内運動器具）施設を作って欲しいです。高齢者なので体力向上を願っています。大曲３B体操にもポイントを付ける事が

出来たら嬉しいです。よろしくお願いします。
• スポーツイベントに参加してスポーツに親しみたいのですが、免許返納した今、なかなか参加は無理ですので、テレビ・ラジオで観戦したいと思いま

す。年に1回位無料送迎車があるとぜひ参加したいです。
• 中途半端な施設は減らしても良いので、国際大会ができる施設を設置または誘致して欲しい
• 高齢者が気楽に運動できる体育館があるといい 。札幌市にあるような。
• ①パークゴルフは、サンパークしかありません。（多く増やしてほしい）②大曲地区は北広市内に比べて多く知られてません。もう少し、情報がほし

い。

• きたひろし運動公園線と道道1180線の間に広大な森林地帯があります。この空間に丘陵の地形を生かした、なるべく自然の状況を保ちつつ各スポーツ
施設を設けるのはどうでしょうか？基本は地形を利用し、森林を切らずというコンセプトで工夫をすれば全国に誇れるスポーツ施設の環境を作り出す
ことが可能と思います。

Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）
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【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●●
●
●

70歳以上
■大曲地区

■西の里地区

●
●

●

●

●
●
●

●



• ファイターズのチケットはスマホとかパソコンとかで申し込む事が多いけれど、使えない人はどうしたら取ることが出来るのですか。直接球場へ行っ
て買わなければならない。市民の減額できる券とかないのでしょうか。後期高齢者のサービスはないでしょうか。

• 直接スポーツに関係ないと思いますが、駅近くの混雑で高齢者の駅の使用が制限されます（曜日、時間）。タクシーも使用しづらくなっています。
• スポーツ振興について市がどのように考え、また進めているのかについてほとんど知らない。広報活動が不十分のように思う。サンパーク、パークゴ

ルフ場の整備をお願いしたい。コースの凸凹が激しすぎてゲームの興がそがれることがしばしばある。
• 私は家事等で充実しており、主人は毎日1万歩以上の散歩、冬は雪かきを自宅だけでなく、近くの信号周りも行ない、4月〜10月末まで有志で近くの公

園で毎朝ラジオ体操と公園の草取り、また毎朝登校する子供達の見守り、息子は毎週のように釣りに行っております。特別のスポーツに必要は感じて
おりません。主人は毎年のマラソンのお手伝いは続けております。

• フィットネスクラブがない。自由に体力作り。仲間作り。
• プロ野球観戦が格安で参加出来るようにしてほしい
• 年間を通じて、水中ウォーキングや水中エクササイズができて安く利用できる温水プール施設が市内にできると嬉しい
• 野球以外のプロスポーツが出来る施設を造って開催できる様にしてほしい。冬の間に体を動かせる様に歩くスキーのコースとスケートが出きる施設を

もっと充実してほしい。

• 見たいと思ってもバス停まで遠く歩くの大変。どこへいくのもタクシーでは…恵庭のような安い料金で不便な所や歩くのに大変な人に相乗りタクシー
バスがあるといいですね。スポーツもエスコンも行けるし、病院も行ける。

• ファイターズでにぎわっておりますが、新駅ができましたら駅周辺がさみしくなるのではないかと？道内外誰でも使用できるスポーツ・スポーツの展
示等ないものでしょうか。

Ⅶ その他（スポーツ振興全般への意見・要望）
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【意見・要望の内容】 ●施設に関すること ●イベントに関すること ●交通に関すること ● その他

●

●

●

●

70歳以上
■北広島団地地区

年代無回答
■大曲地区

■北広島団地地区

●

●

●
●
●
●


