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問合せ　企画課（内線3604）
催
し

誰もがやりがいを感じながら、多様な生き方を選択
し活躍できる社会を目指し、ワーク・ライフ・バラ
ンス推進の一環としてセミナーを開催します。
講師は、宝塚歌劇団出身で、現在は、ＬＧＢＴアク
ティビストとして性的マイノリティーの啓発活動を
続けている東小雪さんです。
＊ＬＧＢＴとは、同性愛者、両性愛者、トランスジ
ェンダーの総称です。

定員　100人
申込み　３月８日までに、市ホーム
ページ「市役所ご案内→男女共同参
画→講座・イベント情報」にある専
用フォームか、電話で問合せ先
＊定員に達していない場合は、当日参加もできます。
＊託児を希望する方は、３月６日までに申し込んでください。
人数に限りがあります。

３月10日㈯　午後２時～３時30分 芸術文化ホール活動室

緊急地震速報とは、小さな揺れを感知して、大き
な揺れをテレビやラジオなどで知らせる仕組みで
す。
速報が流れてから、数秒から数十秒後に大きな揺
れが来ることが予想されます。

加もできます

生
活 問合せ　危機管理課（内線3344）

 ①まず、身を守る ②安全を確保して
火の始末

④自宅の安全
を確認③ 出口の確保

 震源近くの地震計で地震波をキャッチ

震源や規模、予想される揺れの強さ（震度）
などを自動計算し、緊急地震速報を発表

地震による強い揺れが始まる前に、素早く知
らせる

地震計

気象庁
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問合せ　保険年金課（内線2104）

子育て世帯の医療費負担を軽減し、子育て環境を充実させるた
め、４月診療分から、子ども医療費の通院助成の対象を中学生ま
でに拡大します。助成には保護者の所得制限があります。また、
健康保険で適用外の費用（予防接種、薬の容器、入院時の食事代
など）は自己負担です。
＊助成を受けるには、受給者証の交付申請が必要です。まだ申請
していない方は、早めに申請をしてください。

保
健

区分 未就学児 小学生 中学生

住民税非課税世帯 初診時一部負担金のみ
医科580円、歯科510円
＊市内の医療機関を受診し
た場合、初診時一部負担金
はかかりません。

初診時一部負担金のみ
医科580円、歯科510円、柔道整復270円

住民税課税世帯
総医療費の１割

月額の上限額は、通院１万4,000円（年間上限額は14万4,000円）、
入院５万7,600円（多数回該当は４万4,400円）

子ども医療費助成額の推移（万円） （千人）

年度
＊平成 29・30 年度の金額は見込みです。
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⑤正確な
情報収集

⑤指定緊急
避難場所へ
避難
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