
▼
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合
「
プ
レ

マ
マ
親
子
ひ
ろ
ば
体
験
in
ほ
っ
と
た
い

む
」

日
時
・
内
容　

●
１
月
14
日
㈰
＝
木
の

お
も
ち
ゃ
、
絵
本
の
紹
介
な
ど　

●
２

月
11
日
㈰
＝
せ
っ
け
ん
の
話
、
バ
ス
ソ

ル
ト
作
り
な
ど　

い
ず
れ
も
午
前
11
時

〜
午
後
２
時

会
場　

生
活
ク
ラ
ブ
館
・
北
広
島
（
美

沢
１
丁
目
１
〜
２
）

参
加
料　

各
回
１
組
２
０
０
円

＊
昼
食
が
必
要
な
方
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

申
込
み　

子
育
て
支
援
ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ

っ
と
ま
む
（
☎
090
〜
３
１
１
４
〜
１
５

９
６
）

▼
冬
休
み
★
お
う
ち
で
か
ん
た
ん
ア
ロ
マ

対
象　

小
学
生
以
上

日
時　

１
月
13
日
㈯　

午
前
10
時
か
ら
、

午
後
１
時
か
ら

内
容　

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
せ
っ
け
ん
作
り

参
加
料　

各
回
５
０
０
円

会
場
・
問
合
せ　

河か
わ
に
し西
（
広
葉
町
４
丁

目
・
☎
090
〜
８
２
７
５
〜
５
７
０
３
）

▼
北
広
島
市
西
交
通
安
全
協
会
「
ど
ん

ど
焼
き
」

日
時　

１
月
13
日
㈯　

午
後
１
時
か
ら

会
場　

大
曲
会
館
（
大
曲
中
央
２
丁
目

４
〜
５
）

＊
ど
ん
ど
焼
き
１
件
３
０
０
円
（
お
祓は

ら

い
付
き
）、車
両
お
祓
い
１
台
１
０
０
０

円
（
お
守
り
付
き
）
が
か
か
り
ま
す
。

＊
供
物
や
ビ
ニ
ー
ル
類
は
、
持
ち
込
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

森も
り

（
☎
376
〜
２
７
４
３
）

▼
ふ
れ
て
市
民
ス
タ
ッ
フ
の
会
「
ふ
れ

て
子
ど
も
食
堂
」

日
時
・
内
容　

●
１
月
10
日
㈬
＝
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

●
１
月
14
日
㈰
＝
豚
丼　

い
ず
れ
も
正

午
〜
午
後
１
時　

中
学
生
以
下
１
０
０

円
、
大
人
３
０
０
円
で
提
供

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
合
せ　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ

れ
て
（
白
樺
町
１
丁
目
８
〜
２
・
☎
372

〜
０
１
０
０
）

▼
子
育
て
支
援
ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ
っ
と
ま

む
「
ひ
ろ
ば
DE
も
く
て
ぃ
た
い
む
」

日
時　

１
月
11
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
（
白

樺
町
１
丁
目
８
〜
２
）

内
容　

木
の
お
も
ち
ゃ
、
カ
ー
ド
ゲ
ー

ム
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ

＊
昼
食
が
必
要
な
方
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ

っ
と
ま
む
（
☎
090
〜
３
１
１
４
〜
１
５

９
６
）

▼
三
浦
信
子
「
折
り
紙
絵
・
折
り
紙
作

品
」
の
展
示

　

祝
い
鶴
や
七
福
神
な
ど
の
正
月
に
ち

な
ん
だ
、
折
り
紙
作
品
を
図
書
館
内
の

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

日
程　

１
月
４
日
㈭
〜
31
日
㈬

＊
時
間
は
、
図
書
館
の
開
館
時
間
と
同

じ
で
す
。
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
で

す
。

会
場　

図
書
館

問
合
せ　

三み

う

ら浦
（
☎
375
〜
３
０
７
０
）

▼
北
広
島
環
境
市
民
の
会
「
環
境
健
康

講
座
〜
あ
な
た
も
堆
肥
を
作
れ
ば
若
返

る
」

日
時　

１
月
15
日
㈪　

午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

会
場　

環
境
市
民
の
会
事
務
所
（
美
沢

２
丁
目
１
〜
１
）

内
容　

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
、
ご
み
を

減
ら
す
事
が
健
康
に
も
役
立
つ
事
を
学
ぶ

問
合
せ　

伊い

と

う東
（
☎
375
〜
６
１
５
４
）

▼
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
運

営
委
員
会
「
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
講
座
」

　

無
理
な
く
体
の
柔
軟
性
を
高
め
、
け

が
な
ど
を
予
防
す
る
講
座
で
す
。

日
時　

１
月
13
日
・
27
日
、
２
月
10
日

い
ず
れ
も
土
曜　

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

古
賀
智
津
子
さ
ん

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
・
飲
み
物

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
、
直
接
会
場
に

来
て
く
だ
さ
い
。

＊
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

会
場
・
問
合
せ　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ほ
っ
と
（
朝
日
町
４
丁
目
４
〜
11
・

☎
373
〜
８
８
０
９
）

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
「
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
」

日
時　

１
月
17
日
㈬
・
20
日
㈯　

午
前

10
時
30
分
か
ら
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

（
各
２
時
間
）

内
容　

ワ
ー
ド
基
礎

定
員　

各
回
先
着
６
人

参
加
料　

各
回
１
０
０
０
円

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
申
込
み　

Ｉ
Ｔ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
中
央
６
丁
目
11
〜
１
・
☎
376
〜
７
９

５
５
）

▼
北
広
島
尺
八
会
「
尺
八
を
や
っ
て
み

た
い
方
へ
」
説
明
会

　

音
色
が
魅
力
の
尺
八
を
始
め
ま
せ
ん

か
。
年
齢
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

日
時　

１
月
21
日
㈰　

午
前
11
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
２
時
、
午
後
６
時
〜

７
時

会
場　

中
央
公
民
館

＊
尺
八
が
あ
る
方
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
な
い
方
に
は
貸
し
ま
す
。

問
合
せ　

森も

り

た田
（
☎
090
〜
６
４
４
４
〜

８
９
２
４
）

▼
北
広
島
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
「
第
37

回
市
民
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
」

日
時　

１
月
21
日
㈰　

午
前
９
時
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
）

会
場　

総
合
体
育
館

種
目　

一
般
・
シ
ニ
ア
（
45
歳
以
上
）・

中
学
生
の
各
男
女

参
加
料　

一
般
５
０
０
円
、
中
学
生
３

０
０
円

申
込
み　

１
月
15
日
ま
で
に
後ご

と

う藤（
☎
・

FAX　
375
〜
２
１
６
６
）

▼
第
１
０
５
回
地
域
の
お
茶
の
間

日
時　

１
月
14
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
（
白

樺
町
１
丁
目
８
〜
２
）

内
容　

す
ず
ら
ん
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
よ
る

「
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
永
遠
で
す
」

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

寺て
ら
お
か岡
（
☎
372
〜
４
６
２
７
）

▼
北
広
島
尺
八
を
楽
し
む
会

　

初
心
者
を
歓
迎
し
ま
す
。
性
別
は
問

い
ま
せ
ん
。

日
時　

１
月
４
日
〜
25
日
の
各
木
曜

午
後
１
時
〜
３
時
（
全
４
回
）

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

講
師　

日
小
田
正
昭
さ
ん

定
員　

20
人

参
加
料　

全
４
回
２
０
０
０
円

＊
尺
八
は
貸
し
ま
す
。

申
込
み　

日ひ

お

だ

小
田
（
☎
・
FAX　
373
〜
０
３

７
０
）

▼And w
e!!

「
冬
の
脂
肪
燃
焼
＆
姿
勢

改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

日
時　

１
月
11
日
〜
３
月
22
日
の
各
木

曜　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
20
分
（
全

11
回
）

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

ヨ
ガ
・
骨
盤
体
操
・
筋
力
ア
ッ
プ

講
師　

Ａ
Ｙ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
さ
ん
、
松
永
健
吾

さ
ん
、
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｉ
Ｓ
Ａ
さ
ん

＊
講
師
は
週
ご
と
に
交
代
し
ま
す
。

参
加
料　

全
11
回
６
０
０
０
円

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　

And w
e!!

事
務
局
（
☎
080
〜

４
５
０
８
〜
７
９
７
９
）
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