
対象　市内にお住まいの方
日時　１月31日㈬、２月２日㈮・７日㈬・９日㈮・
11日㈰　午前10時～正午（全５回）
＊最終日は歩くスキーの集いに参加します。
会場　総合体育館周辺・レクリエーションの森
定員　先着20人
参加料　全５回1,900円（保険料と歩くスキーの集
い参加料を含む）
持ち物　歩くスキー用具一式（貸し出しあり）
申込期限　１月24日

申込み　体育協会（総合体育館内・☎372‒0808）

日時　２月11日㈰　受け付け＝午前９時から、開会
式＝午前９時40分から、スタート＝午前10時
集合場所　林間学園管理棟（レクリエーションの森
内）
コース・内容
①歩くスキー満喫コース＝８㎞
②自然観察コース＝４㎞（観察ポイントでかんじき
に履き替え、ガイドの引率でレクの森を探索。定員
10人）
参加料　700円
持ち物　歩くスキー用具一式（貸し出しあり）
＊おにぎりと豚汁、飲み物が出ます。
＊ワックスアドバイスコーナーを設けます。ワック
スを持参し、利用してください。
申込期限　２月４日　
＊参加料を添えて申し込んでください。
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