
－北広島市－ ☎ 372-3311

生　
活

相　
談

募　
集

市
民
参
加

保　
健

催　
し

子　
育　
て

ふ
れ
あ
い

社会福祉協議会（福祉センター内・☎372-1698）北のまちから　あったかハート　　　

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
時　

９
月
10
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分

会
場　

マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
北
広
島
店
（
美
沢
）

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
１
２
１

５
）

催
　
し

地
域
遺
産
発
見
！

発
見
の
小こ

み

ち径
を
歩
く

　

島
松
・
仁
別
地
区
の
自
然
や
歴
史
に

つ
い
て
、
ま
ち
を
好
き
に
な
る
市
民
大

学
Ｏ
Ｂ
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
解
説
を
交

え
、
徒
歩
で
巡
り
ま
す
。

日
時　

９
月
10
日
㈰　

午
前
９
時
〜
午

後
３
時

集
合
・
解
散
場
所　

●
広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー
＝
午
前
９
時

●
Ｊ
Ｒ
北
広
島
駅
西
口
＝
午
前
９
時
10
分

●
夢
プ
ラ
ザ
＝
午
前
９
時
20
分

＊
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

コ
ー
ス　

旧
島
松
駅
逓
所
↓
自
然
の
森

キ
ャ
ン
プ
場
（
往
復
約
９
㎞
）

＊
ハ
ー
フ
コ
ー
ス
は
片
道
約
４
㎞
で
、

解
散
は
午
後
１
時
30
分
で
す
。

＊
雨
天
の
場
合
は
、
内
容
を
一
部
変
更

し
ま
す
。

定
員　

先
着
30
人

持
ち
物　

昼
食
・
飲
み
物
・
帽
子
・
タ

オ
ル
・
雨
具

＊
歩
き
や
す
い
服
装
と
履
き
慣
れ
た
靴

で
来
て
く
だ
さ
い
。

＊
資
料
代
な
ど
３
０
０
円
が
、
か
か
り

ま
す
。

申
込
み　

９
月
８
日
ま
で
に
エ
コ
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
知
新
の
駅
（
☎
373

〜
０
１
８
８
）

ア
イ
ヌ
文
様
木
彫
り
講
座

日
時　

９
月
26
日
㈫
〜
28
日
㈭
、
10
月

３
日
㈫
〜
５
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

（
全
６
回
）

会
場　

農
民
研
修
セ
ン
タ
ー

内
容　

イ
タ
（
子

持
ち
盆
）
を
作
る

講
師　

木
彫
師　

高
野
繁
廣
さ
ん

定
員　

15
人

参
加
料　

全
６
回

１
５
０
０
円
（
保

険
料
と
教
材
費
を
含
む
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

９
月
20
日
ま
で
に
西
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
・
FAX
　

377
〜
６
６

８
８
）

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

９
月
12
日
㈫
・
26
日
㈫　

午
前

10
時
〜
正
午

講
師　

表
千
家　

工

藤
和
代
さ
ん

参
加
料　

１
回
８
０

０
円
（
菓
子
代
を
含

む
）

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

パ
ソ
コ
ン
の

基
本
操
作
が
で
き
る
方　
　

日
時　

９
月
22
日
㈮

午
前
９
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

参
加
料　

７
０
０
円

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
女
性

日
時　

10
月
３
日
〜

24
日
の
各
火
曜　

午

前
10
時
〜
11
時
（
全

４
回
）

会
場　

総
合
体
育
館

講
師　

平
井
美
奈
さ
ん

定
員　

20
人

参
加
料　

全
４
回
１
２
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴　

申
込
み　

９
月
30
日
ま
で
に
体
育
協
会

  

（
総
合
体
育
館
内
・
☎
372
〜
０
８
０
８
）

９月９日土～14日木
エルフィンパーク

　市内で活動しているボランティア団体や地区社会福祉委員会、
小・中学校、高校、大学、福祉施設・団体など約70団体の取り組
みを紹介します。

日時　毎週火・木曜　午後１時～４時（祝日を除く）
相談方法　来所か電話（福祉センター相談室・☎372-1640）

　各地域の団体の活動を紹介します
　日程・会場
　●９月20日㈬～25日㈪　団地住民センター
　●９月27日㈬～10月２日㈪　農民研修センター
　●10月４日㈬～８日㈰　大曲会館
　●10月13日㈮～17日㈫　夢プラザ
　●10月19日㈭～24日㈫　西の里会館　　

沢
）

方

一人で悩んでいませんか。
ささいな事でも気軽に相談してください。

女
性

セ
ン
タ
ー

含
む
）
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