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皆
さ
ん
は
、
自
分
が
捨
て
た
ご
み
が
ど

こ
へ
行
く
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。市
で
は
、

普
通
ご
み
と
破
砕
し
な
い
ご
み
を
埋
め
立

て
て
処
理
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
千
歳
市

な
ど
２
市
４
町
合
同
で
、
平
成
36
年
度
か

ら
の
稼
働
に
向
け
、
焼
却
処
理
施
設
の
建

設
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
施
設
が

で
き
る
と
、
ご
み
を
焼
却
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
埋
め
立
て
る
ご
み
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

平
成
27
年
に
整
備
し
た
最
終
処
分
場
を

使
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
10
年
間
と
限

り
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
の
量
が
増
え
て
10

年
た
た
ず
に
最
終
処
分
場
が
ご
み
で
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
私
た
ち
が

捨
て
た
ご
み
は
ど
こ
へ
行
く
の
で
し
ょ
う

か
。

　

生
活
す
る
上
で
、
毎
日
の
よ
う
に
出
る

ご
み
。
何
気
な
く
普
通
ご
み
と
し
て
捨
て

て
い
ま
せ
ん
か
。適
切
に
分
別
し
な
い
と
、

埋
め
立
て
る
ご
み
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

最
終
処
分
場
を
少
し
で
も
長
く
使
う
た

め
に
は
、
ご
み
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
毎
日
少
し
ず
つ
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
ご
み
の
分
別
で

す
。
資
源
ご
み
は
、
普
通
ご
み
と
混
ぜ
る

と
そ
の
ま
ま
埋
め
立
て
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
適
切
に
分
別
す
る
こ
と
で
資
源
に

生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

紙
パ
ッ
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
汚
れ

が
付
い
て
い
る
ご
み
は
、
水
で
す
す
い
で

か
ら
出
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く

分
別
し
て
も
、
汚
れ
て
い
る
も
の
は
収
集

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
適
切
な
処
理

が
で
き
る
よ
う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

生
ご
み
の
分
別
収
集
は
平
成
23
年
４
月

に
開
始
し
ま
し
た
。
分
別
さ
れ
た
生
ご
み

は
バ
イ
オ
ガ
ス
化
処
理
し
、
発
生
し
た
ガ

ス
を
施
設
の
燃
料
と
し
て
使
用
。
さ
ら
に

残
っ
た
も
の
は
乾
燥
お
で
い
肥
料
「
あ
し

る
の
め
ぐ
み
」
と
し
て
農
地
な
ど
に
還
元

さ
れ
ま
す
。
適
切
に
分
別
収
集
す
る
こ
と

で
、
燃
料
や
肥
料
に
生
ま
れ
変
わ
る
の
で

す
。

特集

問合せ　環境課
（☎372-3311・内線4104）
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し
か
し
、
台
所
で
出
る
全
て
の
ご
み
を

生
ご
み
と
し
て
出
せ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
ら
た
め
て
、
分
別
に
つ
い
て
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
ご
み
の
分
別
は
良
好
な
状
態
が
続

い
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
資
源
ご
み
と

し
て
出
せ
る
ご
み
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

市
に
は
、
新
た
に
造
成
で
き
る
最
終
処

分
場
用
地
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
適

切
に
ご
み
を
分
別
し
、
埋
め
立
て
る
ご
み

を
減
ら
す
こ
と
で
、
で
き
る
だ
け
最
終
処

分
場
を
延
命
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　市では、限りある埋立地を少しでも長く使うため、そしてリサイクルのため
に、生ごみや資源ごみの分別促進に取り組んでいます。
　昨年度から、環境課職員がごみステーションで「朝の生ごみ啓発活動」を行
っています。市民の皆さんへごみの分別に関する意見なども聞いていますの
で、見かけた際は気軽に声を掛けてください。
　生ごみの分別は、市内の事業者にもお願いしています。事業所に説明に伺い、
業態に合った分別や排出方法を一緒に考え、ごみの減量につなげています。
　ごみの課題は、市全体で取り組んでいかなければいけません。市のクリーン
な未来を目指して、ご協力をお願いします。

市役所１階の階段裏にあります。ぜひご利用ください。

　市では「朝の生ごみ啓発活
動」を行っています。平成28
年度は、５月から11月まで、
分別の必要性やポイントなど
をお知らせするチラシを配布
しました。
　今後も場所を変えながら活
動します。ごみの分別につい
ての意見などを聞かせてくだ
さい。

●よく水分を切ってから指定ごみ袋に入れると、ごみの
容量を減らすことができ、腐敗の防止にもなる
●魚などの特に臭いが気になるものは、ポリ袋に入れて
小分けにする
●冷凍庫やふた付きバケツに入れ、たまってから指定ご
み袋でまとめて出す
●茶がらは、乾かしてから捨てる

生ごみ分別の

　2020年に東京で開催されるオリンピック、パラリ
ンピックの入賞メダルの材料として、不要になった
小型家電に含まれる金属を活用することになりまし
た。市もこの取り組みに参加しています。
　詳しくは市ホームページ「くらしの情報→ごみ・
リサイクル→トピックス」をご覧ください。

環境課長　志村敦

環境課　志村龍之介

主催　東京2020組織委員会

●卵の殻

●たけのこの皮

●トウモロコシの皮

●貝殻

普通ごみとして
出しましょう。

●茶がら

●野菜や果物の皮・芯・種

●魚の骨・内臓

●カニ・エビの殻

　　　　　　　　・・・など
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特集

●地域密着型通所介護
　（デイサービス）　
●認知症対応型通所介護
　（デイサービス）　
●認知症対応型共同生活介護
　（グループホーム）　
●小規模多機能型居宅介護　
●看護小規模多機能型居宅介護　

　

介
護
保
険
制
度
に
は
、
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、

で
き
る
限
り
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ

る
よ
う
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
、
市
に
は
次
の
５
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
と
い
う
の
は
、
あ
ま
り
聞

き
慣
れ
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
、
平
成

18
年
に
始
ま
っ
た
比
較
的
新
し
い
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　

事
業
所
へ
の
「
通
い
」
を
中
心
と
し
て
、

短
期
間
の
「
宿
泊
」
や
利
用
者
の
自
宅
へ

の
「
訪
問
」
を
柔
軟
に
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
家
庭
的
な
環
境
の
下
で

食
事
、
入
浴
、
機
能
訓
練
な
ど
日
常
生
活

上
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

１
つ
の
サ
ー
ビ
ス
で
、
通
い
と
宿
泊
、

訪
問
が
全
部
そ
ろ
い
、
介
護
が
必
要
な
高

齢
者
の
在
宅
生
活
を
24
時
間
３
６
５
日
支

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
料
金
は
1
カ
月
の
定
額
制
で
す
。

ど
れ
だ
け
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
も
金
額
は

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ

た
サ
ー
ビ
ス
利
用
と
な
る
の
で
、
必
要
以

上
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
を

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
同
じ
よ
う
に
、
事
業

所
へ
通
い
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

市
内
に
あ
る
事
業
所
は
、
全
て
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
が
併
設
さ
れ
て
い
て
、
入
居
者

と
の
交
流
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
も
可
能

で
す
。

　　

短
期
入
所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
）
の
よ
う
に
短
期
間
の
宿
泊
が
で
き
ま

す
。
前
も
っ
て
日
程
を
決
め
る
必
要
が
な

く
、
家
族
の
体
調
不
良
な
ど
で
の
急
な
宿

泊
も
可
能
で
す
。

　　

通
い
だ
け
で
は
支
え
き
れ
な
い
時
間
帯

や
急
な
対
応
な
ど
、
通
い
の
延
長
線
上
と

し
て
、
そ
の
時
の
状
況
や
希
望
に
応
じ
た

利
用
が
で
き
ま
す
。

24
時
間
３
６
５
日

　
　

在
宅
介
護
を
支
え
る

24
時
間
３
６
５
日

　
　

在
宅
介
護
を
支
え
る

問合せ　高齢者支援課
（☎372-3311・内線2163）
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小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
の
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
ま
と
め
ま
し
た
。

●
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
含
め
契
約
は
１
つ
な
の

で
、
連
絡
の
手
間
が
少
な
い

●
少
人
数
制
で
、
そ
の
人
に
合
わ
せ
た
対

応
が
可
能

●
利
用
回
数
に
か
か
わ
ら
ず
、
料
金
は
１

カ
月
の
定
額
制
で
安
心

●
す
で
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
方

の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
は
、
各
事
業
所
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
変
更
と
な
る

●
訪
問
介
護
、
通
所
介
護
な
ど
、
他
の
サ

ー
ビ
ス
と
の
併
用
が
で
き
な
い

　

そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ビ
ス
に
メ
リ
ッ
ト
と

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
、
自
分
に
合
っ

た
サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

メ
リ
ッ
ト

デ
メ
リ
ッ
ト

　自分がこのような施設を利用することを考えたことがな
く、最初は行くのが嫌だと感じていました。
　実際に利用してみると、小規模で家庭的な感じがします。
施設の方と一緒に料理を作るのも楽しみの一つです。
　私は体調を崩して入院し、退院してすぐ利用を始めまし
た。入院していたときは、周りの人とあまり話すことがあ
りませんでした。ここでは楽しくて、ついたくさん話をし
てしまいます。

　小規模多機能型居宅介護は、通いと宿泊、訪問のサービスを顔な
じみの職員から受けることができるので、安心して利用していただ
けるサービスだと思います。
　少人数の登録制で、利用する方の生活リズムに合わせて利用でき
ます。家族の方が仕事で急に帰りが遅くなるといった場合は、時間
の延長もできますし、さらにそのまま宿泊することもできます。急
用が入ったので訪問してほしいと言われたこともありますね。
　グループホームを併設しているため、スタッフは認知症の方への
対応にも慣れています。特に、できるだけ長く自宅で生活したいと
考えている方に利用してほしいですね。 小規模多機能型居宅介護ヤマブキ

管理者　大野裕美さん

要介護区分 １カ月の自己
負担額（目安）

要支援
１ 3,403円
２ 6,877円

要介護

１ 10,320円
２ 15,167円
３ 22,062円
４ 24,350円
５ 26,849円

◆小規模多機能型居宅介護の
自己負担額（１割負担の場合）

＊食費や宿泊費が別にかかります。

名称 住所・連絡先
小規模多機能型居宅介護

ほこしあ
輝美町2-3
☎376-6555

小規模多機能型居宅介護
ヤマブキ

中央4-7-5
☎807-8033

小規模多機能型ホーム
くらしさ北広島

大曲南ヶ丘1-12-1
☎375-0388

名称 住所・連絡先
北広島複合型サービス

四恩園
緑陽町1-2
☎373-7001

◆小規模多機能型居宅介護事業所

◆看護小規模多機能型居宅介護事業所

小規模多機能型居
宅介護のサービス
に加え、必要に応
じて訪問看護を提
供できる事業所が
行うサービスです

広報　 　－ 2017.7.15



　
　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
前
を
飾
る

　　

５
月
末
の
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
前
。
北

広
島
市
花
の
会
の
皆
さ
ん
が
、
入
り
口

前
で
花
植
え
作
業
を
行
っ
た
。
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
や
ベ
ゴ
ニ
ア
な
ど
色
と
り
ど

り
の
花
が
、
道
行
く
人
の
目
を
楽
し
ま

せ
る
。

　

花
植
え
の
後
は
、
秋
ま
で
定
期
的
に

水
や
り
や
草
取
り
、
花
殻
摘
み
な
ど
の

手
入
れ
を
し
て
い
る
。

　
　
　

「
暑
い
時
期
の
水
や
り
な
ど
は
結
構

大
変
で
す
が
、
ホ
ー
ル
を
訪
れ
た
方
や

通
勤
通
学
途
中
の
方
が
、
心
を
和
ま
せ

て
く
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
」
と
話
す
の

は
、
会
長
の
松
野
敏
さ
ん
。

　

会
は
今
年
20
周
年
の
節
目
を
迎
え
た
。

松
野
さ
ん
は
会
の
設
立
に
関
わ
り
、
10

年
前
に
会
長
職
を
引
き
継
い
で
活
動
を

支
え
て
き
た
。

   　
　

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

　

40
年
ほ
ど
前
か
ら
北
広
島
に
住
み
、

夫
婦
で
庭
づ
く
り
に
い
そ
し
ん
だ
。
そ

ん
な
中
、
街
を
花
で
飾
る
取
り
組
み
を

評
価
す
る
市
主
催
の
「
花
の
ま
ち
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
挑
戦
し
た
。
優
秀
賞
を
５

回
受
賞
し
、
花は

な
し
ょ
く
に
ん

飾
人
の
称
号
を
獲
得
。

同
時
期
に
花
飾
人
に
な
っ
た
仲
間
と
一

緒
に
花
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
会

の
立
ち
上
げ
に
参
加
し
た
。

　

賛
同
す
る
方
も
増
え
て
現
在
は
会
員

が
１
１
０
人
に
な
っ
た
。
研
修
会
や
鉢

植
え
の
出
来
栄
え
を
競
う
フ
ラ
ワ
ー
コ

ン
テ
ス
ト
を
実
施
。
会
員
の
庭
を
公
開

す
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
見
学
会
を
市

と
共
催
で
行
い
、
花
の
季
節
を
盛
り
上

げ
て
い
る
。

　
　

　
　

自
宅
の
庭
を
公
開

　

松
野
さ
ん
は
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の

時
期
に
、自
宅
の
庭
を
公
開
し
て
い
る
。

市
内
は
も
と
よ
り
、
道
内
外
か
ら
も
多

く
の
見
学
者
が
訪
れ
る
そ
う
。
毎
年
来

て
く
れ
る
方
も
い
る
の
で
、
少
し
ず
つ

花
の
種
類
や
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変
え
る
な

ど
工
夫
を
し
て
い
る
。　

　
　

「
多
く
の
方
が
見
学
に
来
て
、
昼
食

も
取
れ
な
い
ぐ
ら
い
忙
し
い
時
も
あ
り

ま
し
た
。
で
も
、
花
を
通
し
て
知
り
合

い
が
増
え
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と

話
し
た
。
今
年
も
ま
た
、
美
し
い
庭
で

見
学
者
を
迎
え
る
。
今
月
上
旬
が
見
頃

の
つ
る
バ
ラ
を
、
ぜ
ひ
見
て
ほ
し
い
そ

う
だ
。

　
　

　
周
年
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム　

　

先
月
、
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
で
花
の
会

20
周
年
を
記
念
し
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開

か
れ
た
。
道
内
外
で
活
躍
す
る
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
の
専
門
家
を
招
き
、
講
演
会
と

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
。

松
野
さ
ん
は
「
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

を
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
交
流
し
な
が
ら

進
め
た
い
で
す
」
と
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

締
め
く
く
っ
た
。

　

い
つ
も
花
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
癒

や
さ
れ
て
い
る
と
話
す
。
地
域
で
花
を

植
え
る
取
り
組
み
が
も
っ
と
広
が
る
よ

う
に
願
い
活
動
を
続
け
る
。
こ
れ
か
ら

も
、
ま
ち
に
彩
り
と
安
ら
ぎ
の
空
間
を

広
げ
て
ほ
し
い
。

花の会20周年記念フォーラムの
様子

芸術文化ホール前の花植
え作業

20

丹精を込めた松野さん
宅の庭

まつの・さとし
新富町東在住。
北広島市花の会会長として、花の
あるまちづくりに尽力している。
毎年夏に、自宅の庭を公開するオ
ープンガーデンを実施。期間中は
市内外から多くの人が訪れる。

北広島市花の会会長を
務める

松野　敏さん

北広島を花いっぱいのまちに
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緑陽中学校３年

H
ハ ー ツ

EARTSプロジェクト
の取り組み

河部ほのかさん
（生徒会長）

　

緑
陽
中
学
校
で
は
毎
年
生
徒
会
を
中
心
と
し
て
、
い

じ
め
に
つ
い
て
考
え
るH

EARTS

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
で
は
、
各
学
級
で
い
じ

め
を
題
材
に
し
た
資
料
を
読
み
、
い
じ
め
を
生
ま
な
い

た
め
の
行
動
目
標
を
考
え
ま
す
。
後
日
、
全
校
集
会
で

各
学
級
ご
と
に
話
し
合
っ
た
こ
と
を
発
表
し
合
い
、
い

じ
め
撲
滅
の
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
は
福
田
隆
浩
さ
ん
の
「
ブ
ル
ー
と
オ
レ
ン
ジ
」

と
い
う
本
を
読
み
「
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
私
た
ち
に
も

あ
る
か
も
し
れ
な
い
」「
ど
こ
か
ら
が
い
じ
め
か
」な
ど
、

各
学
級
で
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出
し
交
流
し
ま
し
た
。

　

H
EA
RTS

集
会
で
、
１
年
生
は
「
自
分
に
厳
し
く
」、

２
年
生
は
「
流
さ
れ
な
い
な
ど
の
ス
リ
ー
ナ
イ
・
支
えいじめ撲滅に取り組んでいます

合
う
な
ど
の
フ
ォ
ー
合
う
」、３

年
生
は
「
平
等
・
認
め
合
う
」

を
そ
れ
ぞ
れ
行
動
目
標
と
し
、

最
後
に
い
じ
め
撲
滅
宣
言
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
年
で
開
校
40
周
年
の
緑
陽

中
学
校
。
こ
れ
か
ら
も
い
じ
め

の
な
い
、
活
気
あ
ふ
れ
る
学
校

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

市
役
所
１
階
に
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
の
健
康
相
談
や
健
康
づ
く
り
な
ど
の

保
健
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
、
保
健
セ
ン

タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
乳
児
健
診

や
育
児
交
流
会
、
健
康
に
関
す
る
研
修
会

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
に
行
わ
れ
た
新
庁
舎
内
覧
会
で
、

特
に
注
目
を
集
め
た
の
は
健
康
測
定
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
自
分
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
測
定
機
器
が
５
台
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
身
長
体
重
や
血
圧
を
は
じ
め
、
体
脂

肪
率
や
筋
肉
量
、血
管
の
硬
さ
の
測
定
や
、

物
忘
れ
の
テ
ス
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
の
機
器
は
自
由
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
操
作
方
法
が
分
か
ら
な
い

と
き
は
、ス
タ
ッ
フ
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

数
値
で
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
、
保
健
師
が
個

別
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

担
当
者
は
「
気
に
な
る
症
状
が
な
く
て
も
、

測
定
で
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
試

し
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　

市
役
所
に
立
ち
寄
っ

た
ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
。
新
し
い
習
慣
に
し

ま
せ
ん
か
。

血管機能測定では血管の硬さが分かり
ます

６月７日、保健センターで初めての
乳児健診を実施。「きれいで、ゆった
りしていますね。駐車場も広くて助
かります」と利用者に好評でした

体組成測定では
ＢＭＩ（肥満度）・
体脂肪率・筋肉
量が分かります

認知機能測定で
は、簡単なテス
トをパネルと音
声で行います

保健センター
☎372-3311
  （健康推進課内・
内線1215）

NO.123
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問合せ　企画課（☎372-3311・内線3063）

■人口の推移（人）
平成22年までは国勢調査、32年以降は国立社会保障・人口問
題研究所の推計（平成25年３月）

０～
14歳

15～
64歳

65歳
以上

平成２年
10,174

47,758

32,827

4,757

57,731

40,198

8,795

8,738

12年

60,353

38,717

8,083

13,553

22年

57,547

32,314

6,084

19,149

32年

52,732

27,958

4,652

20,122

42年

46,784

22,279

20,577

3,928
52年

推計

行財政改革

　

市
の
人
口
は
、
平
成
22
年
か
ら
32
年
ま

で
の
10
年
間
で
約
２
８
０
０
人
の
減
少
が

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。年
齢
別
で
見
る
と
、

生
産
活
動
の
中
核
と
な
る
15
〜
64
歳
が
約

６
４
０
０
人
減
少
し
、
65
歳
以
上
は
５
６

０
０
人
増
加
す
る
見
込
み
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化

が
進
ん
で
い
く
と
、
税
収
の
減
少
と
社
会

保
障
に
か
か
る
費
用
の
増
加
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

　

市
が
、
将
来
に
わ
た
っ
て
必
要
な
サ
ー

ビ
ス
を
安
定
的
に
提
供
し
続
け
る
た
め
に

は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
無
駄
を
省
く
と
と

も
に
、
収
入
を
増
や
す
た
め
の
工
夫
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
よ
り
効
果
的
で
効
率
的
な
行
政

運
営
の
た
め
、
市
役
所
の
体
制
づ
く
り
や

市
民
・
民
間
事
業
者
と
の
連
携
強
化
も
必

要
で
す
。

　

市
の
現
状
と
課
題
を
ふ
ま
え
、
３
つ
の

基
本
目
標
と
15
の
改
革
項
目
、
具
体
的
な

方
策
と
し
て
48
の
実
施
項
目
を
定
め
て
い

ま
す
。
計
画
期
間
は
、
第
５
次
総
合
計
画

が
終
了
す
る
平
成
32
年
度
に
合
わ
せ
、
６

年
間
と
し
て
い
ま
す
。

〈
主
な
取
り
組
み
〉

■
学
校
給
食
費
の
公
会
計
化

　

会
計
処
理
の
透
明
性
や
保
護
者
の
利
便

性
の
向
上
、負
担
の
公
平
性
な
ど
の
た
め
、

学
校
ご
と
に
管
理
す
る
私
会
計
か
ら
、
市

が
管
理
す
る
公
会
計
に
移
行
し
ま
し
た
。

■
寄
附
金
制
度
の
構
築

　

市
の
特
産
品
や
実
際
に
ま
ち
を
訪
れ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
商
品
を
、
ふ
る
さ
と
納

税
返
礼
品
に
設
定
し
ま
し
た
。

〈
主
な
取
り
組
み
〉

■
公
正
な
評
価
の
実
現

　

職
員
の
人
材
育
成
や
人
事
管
理
に
活
用

す
る
た
め
、
能
力
評
価
と
業
績
評
価
の
２

つ
の
視
点
で
の
人
事
評
価
制
度
を
導
入
し

ま
し
た
。

■
市
民
満
足
度
・
優
先
度
・
実
感
度
調
査

の
実
施

　

総
合
計
画
や
政
策
評
価
へ
の
活
用
を
目

的
と
し
て
、
市
民
満
足
度
な
ど
の
意
識
調

査
を
定
期
的
に
実
施
し
ま
す
。

〈
主
な
取
り
組
み
〉

■
新
た
な
市
民
参
加
手
法
の
実
施

　

市
政
へ
の
参
加
機
会
が
な
か
っ
た
市
民

に
参
加
の
場
を
つ
く
る
た
め
、
無
作
為
抽

出
に
よ
り
委
員
を
選
ん
だ
市
民
会
議
を
開

催
し
ま
し
た
。

■
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入

　

市
が
直
営
で
管
理
を
し
て
い
る
広
葉
交

流
セ
ン
タ
ー
や
北
広
島
霊
園
に
、
民
間
事

業
者
な
ど
に
よ
る
指
定
管
理
者
制
度
の
導

入
を
進
め
ま
す
。

　

市
を
取
り
巻
く
状
況
の
変
化
に
対
応
し

実
効
性
の
あ
る
計
画
と
す
る
た
め
、
計
画

期
間
の
中
間
年
と
な
る
今
年
度
に
計
画
の

見
直
し
を
行
い
、
さ
ら
な
る
改
革
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

行
財
政
改
革
大
綱
・
実
行
計
画

実
効
性
の
あ
る
改
革
に
向
け
て

基
本
目
標
１

基
本
目
標
３

基
本
目
標
２

持
続
可
能
な
財
政
運
営
の
推
進

機
能
的
な
行
政
運
営
の
推
進

市
民
協
働
・
官
民
連
携
の
推
進
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問合せ　保険年金課
（☎372-3311・内線2123）

　

国
内
に
住
む
20
〜
59
歳
の
全
て
の
方
が

加
入
し
ま
す
。
外
国
人
も
対
象
で
す
。

　

就
職
や
結
婚
な
ど
、
人
生
の
節
目
で
変

更
の
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
第
１
号
被
保
険
者
…
自
営
業
・
農
林
漁

業
・
学
生
・
無
職
の
方
な
ど

●
第
２
号
被
保
険
者
…
厚
生
年
金
の
加
入
者

●
第
３
号
被
保
険
者
…
第
２
号
被
保
険
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

＊
平
成
27
年
10
月
か
ら
、
厚
生
年
金
と
共

済
年
金
に
分
か
れ
て
い
た
被
用
者
の
年
金

制
度
は
、厚
生
年
金
に
統
一
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
な
ど
で
厚
生
年
金
の
資
格
を
喪
失

し
た
方
は
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
手
続
き

が
必
要
で
す
。
そ
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
配
偶
者
も
、
種
別
変
更
の
手
続
き
が
必

要
で
す
。
市
役
所
保
険
年
金
課
と
各
出
張

所
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

必
要
書
類
な
ど　

●
退
職
し
た
日
を
確
認
で
き
る
書
類
（
資

格
喪
失
証
明
書
・
離
職
票
・
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
な
ど
）
●
年
金
手
帳　

●
印
鑑

　

年
金
は
、
老
後
の
生
活
設
計
の
中
心
と

な
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
万
が
一
の
と
き
の
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
な
ど
、
生
活
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
も
の
で
す
。

　

７
月
分
〜
平
成
30
年
６
月
分
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。
本
人
や
配
偶
者
、
世
帯

主
の
前
年
の
所
得
審
査
が
あ
り
ま
す
。
離

職
し
た
方
の
た
め
の
特
例
制
度
も
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
審
査
の
結
果
、
免
除
な
ど
が

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ

て
申
請
で
き
ま
す
。
申
請
を
忘
れ
て
い
た

方
は
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。　

●
納
付
猶
予
の
対
象
に
つ
い
て

　

50
歳
未
満
の
方
が
対
象
で
す
。
納
付
猶

予
の
所
得
審
査
の
対
象
は
、
本
人
と
配
偶

者
だ
け
に
な
り
ま
す
。

●
老
齢
年
金　

65
歳
か
ら
老
齢
基
礎
年
金

が
受
給
で
き
ま
す
。
厚
生
年
金
に
１
年
以

上
加
入
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
60
代
前

半
か
ら
、
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
が

受
給
で
き
ま
す
。

●
障
害
年
金　

法
に
定
め
る
障
が
い
の
状

態
に
な
っ
た
と
き
、
障
害
基
礎
年
金
が
受

給
で
き
ま
す
。
厚
生
年
金
に
加
入
中
の
障

が
い
の
場
合
は
、
障
害
厚
生
年
金
が
受
給

で
き
ま
す
。

●
遺
族
年
金　

主
に
生
計
を
維
持
し
て
い

る
方
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
遺
族
の
方
が

遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
亡
く
な
っ
た
方
が
厚
生
年
金
に

加
入
し
て
い
た
場
合
は
、
遺
族
厚
生
年
金

が
受
給
で
き
ま
す
。

＊
い
ず
れ
の
年
金
も
、
受
給
に
は
納
付
期

間
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　７月上旬までに、年金事務所から国民年金受給者
所得状況届が送付されます。
　年金を引き続き受給するには、所得状況届の提出
と受給者本人の所得の申告が必要です。所得がない
方も、住民税申告をする必要があります。未申告だ
ったり、提出が遅れたりすると年金が一時停止する
ことがあります。必ず期限までに申告し、書類を提
出してください。

20歳前の病気やけがが原因の障がいで

　８月１日から、これまで25年
だった年金受給資格期間が10年
に短縮されます。新たな年金受
給対象者には、日本年金機構が
順次通知文書を郵送しています。
　詳しくは、新さっぽろ年金事
務所お客様相談室（☎892-9313）
に問い合わせてください。

年金請求書（期
間短縮用）は、
黄色の封筒で送
られてきます。
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生
活 問合せ　観光振興課（内線4623）

魅力あふれる「きたひろ」の名所を、サイクリングで巡
ります。市ホームページから申し込んでください。

定員　各回先着40人
参加料　１回4,000円
＊詳しくは、市ホームページ「まちの見どころ→イベン
ト」をご覧ください。

日程 申込期間
７月２日㈰ 募集終了
７月23日㈰ ６月30日～７月７日
８月19日㈯ ７月28日～８月４日
９月18日㈪ ８月25日～９月１日

市内の観光、グルメが楽しめる地図を作成しました。市
役所案内と各出張所、団地住民センター連絡所、エルフ
ィンパークなどで配布しています。

旧島松駅逓所など市内８カ所
にロードバイク用のスタンド
を設置します。

コンサドーレゴール裏ゾーン自由席に100人
を招待します。
対象　市内にお住まいの方
申込み　７月28日（消印有効）までに、往復
はがきに下記の事項を記入し郵送　
＊１通のはがきで申し込めるのは１人です。
複数人の場合は、人数分のはがきが必要です。

＊６月から郵便料金が改定されました。必ず124円の往復はがきで申し込んでください。

＊消せるボールペンで記入しないでください。
＊応募多数の場合は抽選です。結果と開始時
間は、返信はがきでお知らせします。
＊当選はがきがチケットになります。
＊応募者の個人情報は、㈱コンサドーレが適
切に管理します。当クラブからのアンケート
や、ご案内の発送以外には利用しません。

〒063‒ 0052
札
幌
市
西
区
宮
の
沢

２
条
３
丁
目
４
〜
１

北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌

北
広
島
市
民
応
援
デ
ー
係

＊何も書かないで
ください。

〈返信の文面〉〈往信の宛名面〉

●観戦希望者の住
所・氏名・年齢・
電話番号・メール
アドレス
●クラブコンサド
ーレのＩＣカード
番号（会員だけ）

〈往信の文面〉〈返信の宛名面〉

郵便番号

観
戦
希
望
者
の
住
所

観
戦
希
望
者
の
氏
名

札幌厚別公園競技場
（札幌市厚別区上野幌
３条１丁目）

ベガルタ仙台戦
８月26日土

問合せ　㈱コンサドーレ（☎777-5310）

募
集

エルフィンロードの風景が楽しめるＶＲ動画
を作成しました。
ＶＲ動画に対応したアプリでご覧ください。

参加
市民

問合わせは、各担当課へ

提出方法　自由様式に住所・氏名・電話番号を記入し直接か郵送、ファクス、電子メールで担当課
＊郵送の場合は、〒061-1192住所不要で担当課に送付してください。
＊政策案の内容や寄せられた意見などは、担当課と各出張所、団地住民センター、エルフィンパーク、図書館、中央公
民館、夢プラザ、市ホームページ「パブリックコメント」でご覧になれます。

政策などの名称 内容 担当課 ファクス 電子メール 提出期間

市税条例の一部改正
軽自動車税環境性能割の不申告に過
料を設ける改正と、法人市民税法人
税割の税率引き下げについて

税務課
（内線3711） 372-1131

zeimu@city.
kitahiroshima.
lg.jp

７月１日
～31日

2017推進計画の作成
（平成29～31年度）

推進計画に掲載予定の新規・拡大事
業について

企画課
（内線3602） 372-3850

kikaku@city.
kitahiroshima.
lg.jp

７月13日
～８月２日

政策案などを公表して市民の皆さんから意見を募集します。
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日時 会場

７
月
10
日
㈪

９：00～９：30 西の里公民館前（西の里南１）
10：00～10：30 西の里団地集会所前（西の里北５）
11：00～11：30 西の里白樺会館前（西の里東３）
13：00～13：30 共栄会館前（共栄町４）
14：00～14：30 東共栄会館前（東共栄２）

11
日
㈫

９：00～９：30 稲穂南会館前（稲穂町西７）
10：00～10：30 東記念館前（朝日町５）
11：00～11：30 富ケ岡会館前（新富町東２）
13：00～13：30 双葉小学校前（若葉町３）
14：00～15：00 団地住民センター前（泉町１）

日時 会場

12
日
㈬

９：00～９：30 第１住区集会所前（広葉町２）
10：00～10：30 第２住区集会所前（青葉町３）
11：00～11：30 第４住区集会所前（緑陽町１）
13：00～13：30 北進町団地集会所前（北進町２）
14：00～14：30 第３住区集会所前（里見町４）

13
日
㈭

９：00～９：30 大曲四里塚会館前（大曲柏葉５）
10：00～10：30 大曲北鈴会館前（大曲緑ヶ丘１）
11：00～11：30 のぞみ野・東栄会館前（大曲末広３）
13：00～13：30 大曲柏葉台会館前（大曲柏葉２）
14：00～14：30 大曲会館前（大曲中央２）

14
日
㈮

８：45～９：15 広葉交流センター前（広葉町３）
10：00～10：30 大曲光の街会館前（大曲光２）
11：00～11：30 南ヶ丘会館前（大曲南ヶ丘４）
13：00～13：30 希望ヶ丘会館前（希望ヶ丘５）
14：00～14：30 農民研修センター前（輪厚中央４）

結核予防会の検診車による検診です。学校や職場で受診で
きる方、妊娠中の方は受診できません。

＊事前の申し込みは不要です。

保
健 問合せ　健康推進課（内線1215）

＊喀
かくたん

痰検査は、40～
69歳は800円、70歳
以上と非課税世帯は
200円です。

対象 料金

40～64歳 住民税課税世帯＝400円
非課税世帯＝100円

65歳以上 無料

高齢者の住まいや住み替えのことなどを分かりやすく説
明します。どこに相談していいか分からない、住み替え
のことをちょっと聞いてみたい方など、気軽に参加して
ください。
時間　午後１時～２時30分
＊直接、会場に来てください。

高齢者の住まいや住み替えについてのセミナーと、相談会を開催します。
今年度は計７回開催の予定です。９月以降の日程は本紙でお知らせします。
市内にお住まいの高齢者や家族の方など、ぜひ参加してください。

高齢者住宅への住み替えや不動産の処分など、幅広い内
容の相談に応じます。住まいのことで困っている、将来
のためにもう少し詳しい話を聞いてみたい方など、皆さ
んに合わせた支援策を一緒に考えます。
時間　午後２時30分～５時
＊相談時間は約30分間です。
定員　各回先着８組
申込み　開催日の２日前までに企画課

募
集 問合せ　企画課（内線3603）

募
集 問合せ　職員採用委員会（職員課内・内線3304）

◆試験区分（試験の種類）・採用予定人数
●臨床心理士＝１人　

日程 会場 内容
７月27日㈭ 市役所（予定） 作文試験、個別面接

◆受験資格
●昭和52年４月２日以降に生まれた　●申込時に臨床心
理士資格を有すること　●地方公務員法第16条（欠格条
項）に該当しないこと　●国籍は問いませんが、在留資
格で就職が制限されていないこと（採用予定日までに就
職に制限のない在留資格を取得見込みの方は除く）。ただ
し、日本国籍がない方は、採用後従事できる職務などに
一部制限があります　●採用後、市内に居住可能なこと　
●障がいがある方は、介護者なしに業務遂行や通勤がで
きること

◆試験日程など

●直接　職員採用委員会（職員課内）
●郵送　「特定記録」で職員採用委員会（〒061-1192住
所不要・職員課内）
＊７月７日以降に投函する場合は、「特定記録・速達」で
送ってください（７月11日消印有効）。
◆受験案内・申込書
市ホームページ「市役所ご案内→職員・委員等募集→正
職員」から印刷できます。

水水
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保
健 問合せ　保険年金課（内線2102）

◆受給者証の更新
前年の所得状況などを確認し、更新の要件に該当する方
には７月31日までに新しい受給者証を送付します。
＊１月２日以降に転入した方は、平成29年度の所得課税
証明書の提出が必要です。対象となる方には６月中旬に
通知しました。早めに提出してください。

◆自己負担限度額の改正
８月診療分から、課税世帯で１割負担の方の限度額を変
更します。１カ月につき、入院は44,400円から57,600円
に、通院と訪問看護利用料は12,000円から14,000円にな
ります。
＊小学校就学前と非課税世帯の方は変更ありません。

保
健 問合先は、各記事の最後に記載

７月31日までに、新しい被保険者証などを送付します。
届いたら、そちらを使用してください。
◆被保険者証
平成28年中の所得に基づいて、負担割合が決定します。
自己負担額の割合　
●一般の方＝１割　●現役並み所得がある方＝３割
＊住民税課税標準額が145万円以上ある被保険者と、そ
の方と同じ世帯の被保険者は３割です。ただし、同じ世
帯の被保険者の収入が一定額未満であれば、申請すると
１割になります。
◆限度額適用・標準負担額減額認定証
入院時の医療費の自己負担額や食事代が減額されます。
新たに対象となった方は、申請が必要です。
対象　住民税非課税世帯
問合せ　保険年金課（内線2103）

７月31日までに新しい被保険者証などを送付します。
有効期限　平成30年７月31日
＊期限までに75歳になる方は、誕生日の前日までです。

◆70～74歳が対象の被保険者証兼高齢受給者証
自己負担額の割合　
●昭和19年４月１日以前に生まれた方＝１割　
●昭和19年４月２日以降に生まれた方＝２割　
●現役並み所得がある方＝３割
＊毎月の医療費の自己負担額は、限度額までになります。
ただし、住民税非課税世帯の方は限度額適用・標準負担
額減額認定証の提示が必要です。
これから70歳になる方は…
70歳になる誕生月の末までに送付します。使用できるの
は、70歳になる誕生月の翌月からです。
＊誕生日が１日の方は、前月の末までに送付します。使
用できるのは、誕生月からです。

◆限度額適用・標準負担額減額認定証
病院などの窓口に提示すると、自己負担額が認定証に示
された区分の限度額までになります。住民税非課税世帯
の方は、入院時の食事代なども減額されます。
＊毎年申請が必要です。すでにお持ちの方には、７月上
旬に申請書を送付します。申請は随時受け付けます。

◆特定疾病療養受療証
人工透析が必要な慢性腎不全、血友病、血液凝固因子製
剤の投与が原因のＨＩＶ感染症の治療を受けるときに、
病院などの窓口に提示すると、自己負担限度額までにな
ります。すでにお持ちの方には、８月１日から有効の受
療証を送付します。
＊新規の方は、手続きが必要です。
問合せ　保険年金課（内線2116）　

保
健 問合先は、記事の最後に記載

医療費の自己負担が高額になったとき、
限度額を超えた分が高額療養費として
支給されます。
８月から70歳以上の方の限度額が右表
のように変わります。

＊過去12カ月以内に４回以上限度額を超えた場合は、４回目から多数回該当となり、
限度額が44,400円になります。

問合せ　保険年金課
●国民健康保険＝内線2116
●後期高齢者医療＝内線2103　

７月まで ８月から
所得区分 外来

（個人単位）
外来＋入院
（世帯単位）

現役並み
所得者 44,400円

80,100円＋（医
療費－267,000
円）×１％

一般 12,000円 44,400円

低所得Ⅱ 8,000円 24,600円
低所得Ⅰ 8,000円 15,000円

外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

57,600円
80,100円＋（医
療費－267,000
円）×１％

14,000円
年間限度額
144,000円

57,600円

8,000円 24,600円
8,000円 15,000円

( )

＊ ＊

＊

１カ月の自己負担限度額
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