
緑陽中学校３年

H
ハ ー ツ

EARTSプロジェクト
の取り組み

河部ほのかさん
（生徒会長）

　

緑
陽
中
学
校
で
は
毎
年
生
徒
会
を
中
心
と
し
て
、
い

じ
め
に
つ
い
て
考
え
るH

EARTS

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
で
は
、
各
学
級
で
い
じ

め
を
題
材
に
し
た
資
料
を
読
み
、
い
じ
め
を
生
ま
な
い

た
め
の
行
動
目
標
を
考
え
ま
す
。
後
日
、
全
校
集
会
で

各
学
級
ご
と
に
話
し
合
っ
た
こ
と
を
発
表
し
合
い
、
い

じ
め
撲
滅
の
意
識
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

　

今
年
は
福
田
隆
浩
さ
ん
の
「
ブ
ル
ー
と
オ
レ
ン
ジ
」

と
い
う
本
を
読
み
「
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
私
た
ち
に
も

あ
る
か
も
し
れ
な
い
」「
ど
こ
か
ら
が
い
じ
め
か
」な
ど
、

各
学
級
で
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出
し
交
流
し
ま
し
た
。

　

H
EA
RTS

集
会
で
、
１
年
生
は
「
自
分
に
厳
し
く
」、

２
年
生
は
「
流
さ
れ
な
い
な
ど
の
ス
リ
ー
ナ
イ
・
支
えいじめ撲滅に取り組んでいます

合
う
な
ど
の
フ
ォ
ー
合
う
」、３

年
生
は
「
平
等
・
認
め
合
う
」

を
そ
れ
ぞ
れ
行
動
目
標
と
し
、

最
後
に
い
じ
め
撲
滅
宣
言
を
行

い
ま
し
た
。

　

今
年
で
開
校
40
周
年
の
緑
陽

中
学
校
。
こ
れ
か
ら
も
い
じ
め

の
な
い
、
活
気
あ
ふ
れ
る
学
校

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

市
役
所
１
階
に
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
の
健
康
相
談
や
健
康
づ
く
り
な
ど
の

保
健
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
、
保
健
セ
ン

タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
乳
児
健
診

や
育
児
交
流
会
、
健
康
に
関
す
る
研
修
会

な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
に
行
わ
れ
た
新
庁
舎
内
覧
会
で
、

特
に
注
目
を
集
め
た
の
は
健
康
測
定
コ
ー

ナ
ー
で
す
。
自
分
で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
測
定
機
器
が
５
台
導
入
さ
れ
ま
し

た
。
身
長
体
重
や
血
圧
を
は
じ
め
、
体
脂

肪
率
や
筋
肉
量
、血
管
の
硬
さ
の
測
定
や
、

物
忘
れ
の
テ
ス
ト
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
の
機
器
は
自
由
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
操
作
方
法
が
分
か
ら
な
い

と
き
は
、ス
タ
ッ
フ
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

数
値
で
気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
、
保
健
師
が
個

別
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

担
当
者
は
「
気
に
な
る
症
状
が
な
く
て
も
、

測
定
で
分
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
試

し
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　

市
役
所
に
立
ち
寄
っ

た
ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ

ク
。
新
し
い
習
慣
に
し

ま
せ
ん
か
。

血管機能測定では血管の硬さが分かり
ます

６月７日、保健センターで初めての
乳児健診を実施。「きれいで、ゆった
りしていますね。駐車場も広くて助
かります」と利用者に好評でした

体組成測定では
ＢＭＩ（肥満度）・
体脂肪率・筋肉
量が分かります

認知機能測定で
は、簡単なテス
トをパネルと音
声で行います

保健センター
☎372-3311
  （健康推進課内・
内線1215）
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