
日
時
・
内
容　

●
２
月
７
日
㈫　

午
前
10
時
〜
午
後
１

時
30
分
＝
健
康
講
座
、
食
事
基
準
量
に

つ
い
て
、
弁
当
の
試
食

●
２
月
14
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
11

時
45
分
＝
運
動
実
技
、
講
話

●
２
月
21
日
㈫
か
23
日
㈭
の
い
ず
れ
か

１
時
間
程
度
＝
個
別
健
康
相
談
（
全
３

回
）

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

定
員　

20
人

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

持
ち
物　

筆
記
用
具

＊
２
月
７
日
㈫
だ
け
試
食
代
５
０
０
円

と
箸
、
茶
碗
が
必
要
で
す
。

申
込
み　

２
月
２
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
８
０
８
）

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

さ
ん
ぽ
み
ち

対
象　

認
知
症
の
方
と
家
族
、
認
知
症

に
関
心
が
あ
る
方

日
時　

２
月
５
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午

後
１
時

内
容　

ミ
ニ
勉
強
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
昼
食
作
り
、
茶
話
会

参
加
料　

５
０
０
円
（
昼
食
代
）

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
合
せ　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ト
ト

ロ
の
森
（
大
曲
緑
ヶ
丘
１
丁
目
14
〜
27
・

☎
376
〜
２
２
０
３
）

催　

し

平
成
28
年
度
家
庭
教
育

セ
ミ
ナ
ー
「
子
ど
も
と

メ
デ
ィ
ア
の
よ
い
関
係
」

　

大
人
が
で
き
る
こ
と
、
す
べ
き
こ
と

を
考
え
ま
せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

１
月
29
日
㈰　

正
午
〜
午
後
１
時

会
場　

西
の
里
会
館

内
容　

子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
た

学
習
や
運
動
、
電
子
メ
デ
ィ
ア
（
テ
レ

ビ
・
ゲ
ー
ム
・
ス
マ
ホ
）
と
の
関
わ
り

方
に
つ
い
て

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
助
け
ネ
ッ
ト
代

表　

中
谷
通
恵
さ
ん

定
員　

20
人

申
込
み　

１
月
25
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
８
８
９
）

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

２
月
７
日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

表
千
家　

工
藤
和
代
さ
ん

参
加
料　

８
０
０
円（
菓
子
代
を
含
む
）

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方

日
時　

２
月
10
日
㈮　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

参
加
料　

７
０
０
円（
教
材
費
を
含
む
）

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

〈
こ
ど
も
茶
室
〉

対
象　

高
校
生
以
下

日
時　

２
月
４
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

表
千
家　

工
藤
和
代
さ
ん

参
加
料　

４
０
０
円（
菓
子
代
を
含
む
）

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

高
校
生
バ
ン
ド
大
会

第
５
回
キ
タ
ヒ
ロ

軽
音
フ
ェ
ス

　

軽
音
楽
に
打
ち
込
む
高
校
生
の
大
会

で
す
。
若
さ
あ
ふ
れ
る
演
奏
を
聞
き
に

来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

１
月
29
日
㈰　

午
後
１
時
か
ら

（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

＊
詳
し
く
は
、
道
都
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

実
行
委
員
会
（
道
都
大
学
学

務
課
内
・
☎
372
〜
３
１
１
１
）

　

こ
そ
動
こ
う
！

　

こ
そ
動
こ
う
！

　
　
　
　

体
ポ
カ
ポ
カ
運
動

対象　市内にお住まいの方
日時・内容　
●１月26日＝総合体育館見学
　　　　　　ツアー、体力測定ほか
●２月２日＝除雪トレーニングほか
●２月９日＝体幹トレーニングほか
いずれも木曜　午前10時～正午（全３回）
会場　総合体育館
講師　健康運動指導士　中里敦さん
定員　先着30人
参加料　全３回300円（保険料を含む）
＊１回だけの参加も可能です。
持ち物　室内用運動靴・タオル・飲み物
＊詳しくは、問い合わせてください。

　運動不足になりがちな季節です。
寒さに負けない体づくりをしませ
んか。

申込み　１月24日までに東部地区生涯学習
　　　　振興会（☎・FAX372-3332）

健康教室健康教室

日時　２月４日㈯　午前10時30分か
ら（開場午前10時10分）
会場　夢プラザ
＊直接、会場に
来てください。
問合せ　図書館
（☎373‒7667）

２月４日㈯～５月７日㈰

　広島村にゆかりのある古い文書や写真、
美術品などを展示します。明治・大正時代
の村の歴史をたどりませんか。

市制施行20周年記念事業・知新の駅企画展

会場・問合せ　エコミュージアムセンター
　　　　　　　知新の駅（☎373-0188）

◆学芸員による展示解説
２月５日㈰、３月26日㈰
午前10時30分～11時30分

午前９時～午後５時
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