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こ
れ
は
、
大
曲
中
学
校
の
今
期
の
年
間
テ
ー
マ
で

す
。

　

こ
の
テ
ー
マ
に
向
か
っ
て
、
私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
に
、「
生
活
強

調
週
間
」
が
あ
り
ま
す
。
７
つ
の
生
徒
会
各
委
員
会

と
連
携
し
、
普
段
か
ら
あ
い
さ
つ
や
服
装
な
ど
を
意

識
し
て
生
活
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

こ
の
活
動
に
よ
り
、
学
校
に
活
気
が
出
て
き
て
い

ま
す
。

　

ま
た
「
い
じ
め
撲
滅
宣
言
集
会
」
も
行
い
ま
す
。

社
会
で
も
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
「
い
じ
め
」。

全
校
生
徒
が
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
問
題
に
つ
い
て
考募金活動も行っています

え
、
い
じ
め
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
す
る
取
り
組
み

で
す
。

　

他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
通
し
、
全
校
生
徒
が

た
く
さ
ん
の
花
を
咲
か
せ

ら
れ
る
よ
う
、
生
徒
会
だ

け
で
は
な
く
、
学
校
全
体

で
協
力
し
合
い
活
動
を
積

み
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
。

市
内
北
の
里
に
あ
る
「
北
海
道
は
ま
な

す
食
品
㈱
」
は
主
力
商
品
の
納
豆
か
ら
豆

菓
子
、
珍
味
な
ど
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

当
市
や
北
海
道
な
ど
６
つ
の
自
治
体
と
、

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
を
含
む
11
の
民
間
企
業

が
出
資
し
設
立
し
ま
し
た
。
現
在
26
人
の

障
が
い
者
が
働
い
て
い
る
「
企
業
部
門
」

と
、
障
が
い
者
の
職
業
自
立
を
支
援
す
る

　

「
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
部
門
」
が
併
設
さ

れ
て
い
ま
す
。
２
年
続
け
て
「
北
海
道
の

優
良
企
業
」（
東
京
商
工
リ
サ
ー
チ
）
に
選

定
さ
れ
、
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
で
は
知
的
障
が
い

者
が
、
食
品
加
工
の
実
技
や
安
全
衛
生
の

障
が
い
者
就
労
支
援
企
業

基
礎
知
識
な
ど
を
習
得
。
こ
れ
ま
で
約
１

７
０
人
の
訓
練
生
が
課
程
を
修
了
し
、
食

品
加
工
な
ど
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

事
前
に
連
絡
す
る
と
工
場
見
学
が
可
能

で
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
団
体
や
企
業
関

係
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

栄
養
が
豊
富
な
納
豆
を
多
く
の
方
に
食

べ
て
も
ら
い
た
い
と
、
レ
シ
ピ
カ
レ
ン
ダ

ー
を
作
成
。「
こ
れ
か
ら
も
商
品
開
発
や
販

路
拡
大
に
取
り
組
み
、
障
が
い
者
の
雇
用

を
広
げ
ま
す
」
と
永
田
吉
則
社
長
。
北
広

島
で
作
ら
れ
た
納
豆
が
道
内
を
は
じ
め
首

都
圏
や
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
も
出
荷
さ
れ
、

多
く
の
皆
さ
ん
の
食
卓
を
飾
っ
て
い
ま
す
。

←納豆料理のレ
シピを30品掲載
した日めくりカ
レンダー。和洋
中から菓子まで
幅広く紹介して
います

安全・安心に
こだわっています

ブルスケッタ
材料（１人分）
バゲット２枚、納豆１パック、セ
ロリ（みじん切り）大さじ１、青
じそ（粗みじん）２枚、ピザチー
ズ適量、マヨネーズ小さじ２、し
ょうゆ少々
作り方
①納豆にセロリと青じそ、マヨネ
ーズ、しょうゆを入れて軽く混ぜ
合わせる
②バゲットに①とチーズをのせ、
オーブントー
スターでチー
ズが溶け、軽
く焼き色が付
くまで焼く

おすすめ
納豆料理
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