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生　
活

相　
談

募　
集

市
民
参
加

保　
健

催　
し

子　
育　
て

ふ
れ
あ
い

ト
レ
ッ
チ
、
健
康
講
話
な
ど　

定
員

各
20
人

＊
申
し
込
み
人
数
が
５
人
以
下
の
場
合
、

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料　

全
10
回
１
２
０
０
円

申
込
み

12
月
15
日
ま
で
に
高
齢
者
支

援
課
（
内
線
８
１
１
）

講
演
会
「
知
っ
て
い
ま

す
か　

高
齢
者
虐
待
」

高
齢
者
へ
の
虐
待
と
そ
の
防
止
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

12
月
９
日
㈮

午
前
10
時
30
分

〜
正
午
（
開
場
午
前
10
時
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

北
海
道
医
療
大
学
大
学
院
非
常

勤
講
師　

石
川
秀
也
さ
ん

問
合
せ　

高
齢
者
支
援
課
（
内
線
８
１

１
）献

血
に
ご
協
力
を

対
象

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
程　

12
月
12
日
㈪

時
間
・
コ
ー
ス

河
村
電
器
産
業
㈱
札

幌
工
場
（
北
の
里
）
＝
午
前
９
時
〜
11

時
▼
㈱
巴
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン（
共
栄
）

＝
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
１
時
▼
東
日

本
高
速
道
路
㈱
札
幌
管
理
事
務
所
（
大

曲
並
木
）
＝
午
後
２
時
30
分
〜
５
時

問
合
せ　

健
康
推
進
課（
内
線
８
０
７
）

食
事
交
流
会

１
人
暮
ら
し
の
方
や

介
護
相
談
を
し
た
い
方

な
ど
、
誰
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

日
時

12
月
10
日
㈯　

正
午
〜
午
後
１

時
30
分

会
場

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
北
広
島
（
共

栄
町
４
丁
目
11
〜
１
）

参
加
料　

６
０
０
円
（
昼
食
代
な
ど
）

申
込
み　

12
月
７
日
ま
で
に
、
き
た
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
375
〜
５
８
８

８
）西

の
里
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

対
象　

認
知
症
の
方
と
家
族

日
時

平
成
29
年
１
月
11
日
㈬　

午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

西
の
里
会
館

参
加
料　

１
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

申
込
み

平
成
29
年
１
月
４
日
ま
で
に
、

き
た
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
375
〜

５
８
８
８
）

在
宅
栄
養
士
研
修
会

対
象

管
理
栄
養
士
の
資
格
が
あ
り
、

働
く
意
欲
が
あ
る
方

日
時

12
月
６
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場
・
問
合
せ

千
歳
保
健
所
（
千
歳

市
東
雲
町
４
丁
目
２
・
☎
０
１
２
３
〜

23
〜
３
１
７
５
）

催
　
し

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

２
０
１
６
点
灯
式

　

ま
い
ピ
ー
も
登
場
し
ま
す
。

日
時

12
月
16
日
㈮

午
後
６
時
か
ら

＊
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
12
月
16
日

㈮
〜
26
日
㈪
の
午
後
５
時
〜
10
時
に
点

灯
し
ま
す
（
初
日
は
午
後
６
時
か
ら
）。

問
合
せ　

観
光

協
会
事
務
局
（
観

光
振
興
課
内
・

内
線
８
５
９
）

室
内
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー

施
設
開
放

開
放
期
間

平
成
29
年
３
月
ま
で
（
12

月
28
日
㈬
〜
29
年
１
月
３
日
㈫
を
除
く
）

日
時
・
会
場　

●
総
合
体
育
館
＝
第
２
日
曜　

午
前
９

時
〜
正
午　

●
輪
厚
児
童
体
育
館
＝
毎
週
水
曜　

午

前
９
時
〜
正
午（
平
成
29
年
１
月
４
日
、

３
月
29
日
を
除
く
）　

●
西
の
里
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
育
館
＝
毎
週

金
曜　

午
後
１
時
〜
３
時
（
12
月
23
日

を
除
く
）　

●
大
曲
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
育
館
＝
毎
週
水

曜　

午
前
10
時
〜
正
午
（
平
成
29
年
３

月
29
日
を
除
く
）　

●
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
＝
12
月
は
第
１
・

３
日
曜
、
平
成
29
年
１
月
は
第
２
・
４

日
曜
、
29
年
２
月
〜
３
月
は
第
１
・
２

日
曜　

午
前
９
時
〜
正
午

問
合
せ

市
教
委
社
会
教
育
課
（
内
線

８
９
０
）

西
部
地
区
生
涯
学
習

振
興
会
事
業

〈
し
め
飾
り
教
室
〉

日
時

12
月
８
日
㈭　

午
前
９
時
30
分

〜
正
午

講
師　

布
川
深
雪
さ
ん

定
員　

先
着
15
人

参
加
料　

１
８
０
０
円
（
教
材
費
を
含

む
）

持
ち
物　

は
さ
み

申
込
期
限　

12
月
３
日

〈
新
年
を
お
花
で
飾
る
華
道
講
座
〉　

日
時　

12
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫　

午
前

10
時
〜
正
午
（
全
２
回
）

内
容

初
め
て
で
も
で
き
る
盛
り
花
、

正
月
用
の
花
の
生
け
方

講
師

青
山
御
流　

落
合
風
雅
さ
ん
、

後
藤
教
雅
さ
ん

定
員　

先
着
10
人

参
加
料

全
２
回
５
０
０
円

＊
教
材
費
（
１
回
目
は
１
０
８
０
円
、

２
回
目
は
実
費
）が
別
に
か
か
り
ま
す
。

持
ち
物　

花
器
・
剣
山
・
花
ば
さ
み

申
込
期
限　

12
月
８
日

〈
共
通
事
項
〉

会
場　

農
民
研
修
セ
ン
タ
ー

申
込
み

西
部
地
区
生

涯
学
習
振
興
会
（
☎
・

FAX
　

377
〜
６
６
８
８
）

　体の不調には、心の不調が隠れてい
るかもしれません。早く気付いて上手
に対応する方法を学びましょう。
講師　江別すずらん病院医師
　　　 瀧澤紫織さん

12月８日㈭　

芸術文化ホール活動室
午後６時30分～８時（開場午後６時）

市民のためのこころの健康講座

申込み　前日までに健康推進課（内線808）

　体
るか
に対
講師

　なんとなく人間関係がうまくいかない、疲れやすい、
だるさが取れないなど、生活のしづらさや体の不調が
続いている方はいませんか。

う。
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