
利用者支援事業ってなあに？ 

あいあいでは保育士資格を持ったスタッフ（子育て支援コーディネーター）が

子育て中の親子、それぞれのニーズに合わせて、色々な情報を提供しております。 

幼稚園・保育園の情報や、子育て中の困りごとなど、誰かに聞いてみたいちょ

っとしたことなど、聞くことが出来ます。お気軽に、スタッフまで声を掛けてく

ださいね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あいあい」 

QR コード 

 あいあいあそび号 Part７ 

             202１年４月発行 

＊あいあい利用者支援担当よりおうち遊びを紹介します＊ 

 地域子育て支援センターあいあい ☎011-376-6637 

 

子育ての悩み事、教えてください♪ 

利用者支援事業では、皆さんの「子育ての悩み事」についてアンケートを行ってい

ます。食事のことや、イヤイヤ期の対応、ことばや体の発達についてなど、当て

はまるものにシールを貼っていただく簡単なアンケートとなっていますので、お

気軽に参加してください。 

 皆さんから集めたアンケートの結果は、後日「回答編」を掲示する予定となっ

ております。また、今年度の「子育て講座」のテーマにもしたいと考えておりま

すので、ご協力よろしくお願いいたします。 

うたあそび あしあしあひる 

♪ あしあし あひる かかとを ねらえ 

    

   あしあし あひる かかとを ねらえ 

 

歌詞を唱えながら遊びます。 

お子さんを大人の足の甲に乗せ、手をつな

いで前に歩いたり、後ろに下がったりしま

す。 

 

不安定な足元で体を支えながら遊ぶので、

体幹が刺激され、バランス感覚も養われま

すよ。 

足の甲に乗るのが難し

いときは、手を引いて

歩くのも楽しいですよ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレットペーパーの芯で 

手作り双眼鏡を作ろう！ 

〈材料〉 

トイレットペーパーの芯 2 本 

カラーセロファン 

折り紙 

リボン(首から下げることの出来る程度の長さ) ６０cm ほど 

１. トイレットペーパーの芯の片側

にカラーセロファンを貼る 

(セロハンテープを使うと貼り

やすいです)                  

２.トイレットペーパーの周りに折

り紙を貼る 

  (トイレットペーパー芯１本に１

枚ずつ貼るとちょうどいいです) 

３.トイレットペーパー同士をホチ

キスで留める 

 (ホチキスの芯が引っかからない

ようにテープを上から貼るとい

いですよ) 

４.リボンをテープで留め、完成！ 

お子さんに合わせて、リボンの長

さは調節してくださいね。 

首にかけ、双眼鏡を覗き込んで見ると、色のついた景色が広がっていま

す。普段見ている景色も雰囲気が変わり、新しい発見があるかもしれませ

んね♪ 

首にぶら下げながら、走ったりかがんだりすると、リボンが首に巻き付

いてしまうこともあるかと思いますので、気を付けてください。巻き付き

防止のため、テープなど取れやすい作りにすることをおすすめします。 

保護者の方は、安全にも注意しながら、お子さんと一緒に色の付いた景

色の探検を楽しんでみてください。 

いいもの、みーつけた！ 


