
日
時　

12
月
８
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正

午
（
開
場
午
前
９
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　
「
認
知
症
の
症
状
変
化
と
対
応
」

講
師　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
共
栄
の
郷

宮
崎
夏
代
さ
ん

申
込
み　

12
月
６
日
ま
で
に
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
高
齢
者
支
援
課
（
FAX

　

372
〜
７

７
９
１
・
内
線
８
１
１
）

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

さ
ん
ぽ
み
ち

対
象　

認
知
症
の
方
と
家
族
、
認
知
症

に
関
心
が
あ
る
方

日
時　

12
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午

後
１
時

内
容　

ミ
ニ
勉
強
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
、
昼
食
作
り
、
茶
話
会

参
加
料　

５
０
０
円
（
昼
食
代
）

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
合
せ　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ト
ト

ロ
の
森
（
大
曲
緑
ヶ
丘
１
丁
目
14
〜
27
・

☎
376
〜
２
２
０
３
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
悩
ん
で
い
る
方
か

家
族

日
時　

12
月
７
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

か
ら

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

申
込
み　

12
月
５
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

こ
こ
ろ
の
交
流
会

対
象　

精
神
疾
患
で

通
院
中
か
過
去
に
受

診
し
た
こ
と
が
あ
る

65
歳
未
満

日
時　

12
月
６
日
㈫　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

精
神
保
健
福
祉
士
と
交
流

申
込
み　

12
月
５
日
ま
で
に
障
が
い
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜

７
７
７
６
）

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

健
康
相
談
と
抗
体
検
査

日
時　

12
月
１
日
㈭　

午
後
３
時
〜
７
時

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
丁
目
２
）

内
容　

健
康
相
談
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

定
員　

18
人

＊
検
査
結
果
は
当
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
申
し
込
み
は
匿
名
で
も
可
能
で
す
。

申
込
み　

千
歳
保
健
所
エ
イ
ズ
相
談
電

話
（
☎
０
１
２
３
〜
22
〜
１
１
９
９
）

催
　
し

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

12
月
６
日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

表
千
家　

工
藤
和
代
さ
ん

参
加
料　

８
０
０
円（
菓
子
代
を
含
む
）

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方

日
時　

12
月
２
日
㈮　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

参
加
料　

７
０
０
円（
教
材
費
を
含
む
）

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

〈
こ
ど
も
茶
室
〉

対
象　

高
校
生
以
下

日
時　

12
月
３
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

表
千
家　

工
藤
和
代
さ
ん

参
加
料　

４
０
０
円（
菓
子
代
を
含
む
）

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

交
流
会

対
象　

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登

録
し
て
い
る
か
、
関
心
が
あ
る
方

日
時　

11
月
29
日
㈫　

午
後
３
時
〜
５
時

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

●
学
校
支
援
地
域
本
部
事
業
の
説
明

●
実
践
発
表
（
習
字
・
ミ
シ
ン
・
ダ
ン

ス
）

●
意
見
交
換
「
地
域
全
体
で
子
ど
も
た

ち
を
育
て
る
た
め
に
は
」

申
込
み　

11
月
22
日
ま
で
に
学
校
支
援

地
域
本
部
（
市
教
委
社
会
教
育
課
内
・

内
線
８
９
２
）

　昔遊びに挑戦しながら、
スタンプラリーをクリア
しませんか。
日時　11月19日㈯　午後
１時30分～３時
内容　けん玉、めんこ、
おはじき、折り紙、お手
玉、オセロなど
会場・問合せ　大曲児童
センター（☎370-7372）

日程　12月３日㈯
時間・内容
●午後１時15分から＝受け付け
●午後１時30分から＝パフォーマー
刹那さんによるマジック・ジャグリ
ングショー
●午後２時から＝北広島市民吹奏楽
団によるアンサンブル演奏
会場・問合せ　団地児童センター（広
葉交流センター内・☎376-6363）

対象　０歳～就学前の
子と親
日時　11月24日㈭　午
前10時～11時30分
内容　遊戯室で遊ぶ
＊直接、会場に来てく
ださい。
会場・問合せ　すみれ
保育園（☎373-3366）

〈幼児食講座〉
対象　10カ月～３歳の子
の親
日程　11月29日㈫
定員　先着10人
持ち物　エプロン
＊託児します。
＊ランチルームは午後０
時15分から使用できます。

〈ベビーヨガマッサージ〉
対象　２～６カ月の子と親
日程　12月６日㈫
講師　重本理佳子さん
定員　先着15組　
持ち物　バスタオル・汗
拭きタオル・飲み物
＊動きやすい服装で来て
ください。

〈共通事項〉
時間　午前10時～11時
30分
＊午前中の施設開放は
休みです。
申込期限　開催日の前日
会場・申込み　地域子
育て支援センターあい
あい（☎376-6637）

　おなかの赤ちゃんと会う
前に、妊娠や育児について
学びませんか。夫婦のチー
ムワークづくりに、ぜひ参
加してください。
日時　12月18日㈰　午前10
時～午後０時30分（受け付
けは午前９時30分から）
会場　中央公民館
内容　赤ちゃんの入浴実習、
父親の妊婦疑似体験、先輩
パパ・ママの子育て体験談、
赤ちゃんの着替え・おむつ
替え実習など
定員　先着15組（夫婦どち
らかの参加も可）
持ち物　母子健康手帳・筆
記用具・エプロン
申込み　12月16日までに健
康推進課（内線808）

広報　 　－ 2016.11.153


