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生　
活

相　
談

募　
集

市
民
参
加

保　
健

催　
し

子　
育　
て

ふ
れ
あ
い

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

実
行
委
員
会
事
務
局
・
小お

ざ
わ澤

（
☎
376
〜
２
７
７
５
）

保
　
健

正
し
く
知
ろ
う

柔
道
整
復
師
（
整
骨
・

接
骨
院
）
の
か
か
り
方

　

柔
道
整
復
師
の
施
術
で
は
、
国
民
健

康
保
険
の
使
え
る
範
囲
が
限
ら
れ
て
い

る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
柔
道
整
復
師
に
か
か
る
際
の
注
意

①
負
傷
原
因
を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う

　

ど
の
よ
う
な
原
因
で
負
傷
し
た
か
を

柔
道
整
復
師
に
正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ

市
民
総
合
文
化
祭
の

展
示
作
品
・
出
演
者

日
程　

●
展
示
＝
11
月
３
日
㈭
〜
５
日
㈯　

●
舞
台
発
表
＝
11
月
３
日
㈭

会
場  

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

参
加
料

●
展
示　

壁
面
１
ｍ
幅
＝
３
０
０
円
、

テ
ー
ブ
ル
１
脚
＝
４
０
０
円　

●
舞
台
発
表　

１
曲
（
５
分
以
内
）
に

つ
き
１
０
０
０
円

＊
個
人
・
団
体
は
問
い
ま
せ
ん
。

＊
８
月
30
日
ま
で
に
、
申
込
先
に
あ
る

申
込
用
紙
で
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
か
中

央
公
民
館
、
東
部
・
大
曲
・
西
部
・
西

の
里
の
各
地
区
生
涯
学
習
振
興
会
に
申

い
。
外
傷
性
の
負
傷
で
な
い
場
合
や
、

負
傷
原
因
が
労
働
・
通
勤
災
害
の
場
合

は
、
原
則
と
し
て
被
保
険
者
証
は
使
え

ま
せ
ん
。

②
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容
を
確
認

し
て
か
ら
、
委
任
欄
に
署
名
し
ま
し
ょ
う

　

内
容
と
は
、
負
傷
名
や
施
術
内
容
、

回
数
、支
払
っ
た
金
額
な
ど
の
こ
と
で
す
。

利
用
者
の
署
名
か
押
印
が
あ
る
場
合
だ

け
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
療
養
費
が
支

払
わ
れ
ま
す
。

③
領
収
証
は
、
必
ず
受
け
取
り
ま
し
ょ
う

　

領
収
証
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
の

際
の
医
療
費
控
除
に
必
要
で
す
。
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
か
ら
照
会
文
書
や
医
療
費
通
知
が

届
い
た
ら
、
実
際
に
支
払
っ
た
額
と
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
金
額
な
ど
に
相
違

が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
国
保
の
被
保
険
者
証
が
使
え
る
場
合

●
打
撲
、
捻
挫
、
肉
離
れ
な
ど　

●
医
師
の
同
意
の
あ
る
骨
折
・
不
全
骨

折
・
脱
臼
の
施
術　

●
応
急
処
置
で
行
う
骨
折
・
不
全
骨
折
・

脱
臼
の
施
術
（
応
急
処
置
後
の
施
術
に

は
、
医
師
の
同
意
が
必
要
）　

●
負
傷
原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
筋

違
い
、
ぎ
っ
く
り
腰
な
ど

◆
国
保
の
被
保
険
者
証
が
使
え
な
い
場

合
（
全
額
自
己
負
担
）

●
慢
性
的
な
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労　

●
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
筋
肉
疲
労
・
筋
肉
痛

●
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、
五
十
肩
、
関

節
炎
、
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
が
原
因
の
痛
み

や
こ
り　

●
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病　

●
症
状
の
改
善
が
見
ら
れ
な
い
長
期
の

施
術　

●
病
院
、
診
療
所
な
ど
で
同
じ
負
傷
を

治
療
中　

●
労
災
保
険
が
適
用
さ
れ
る
仕
事
中
や

通
勤
途
上
の
負
傷

＊
市
で
は
、
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内

容
（
施
術
内
容
）
を
確
認
す
る
た
め
、

被
保
険
者
に
照
会
文
書
を
送
付
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
照
会
が
あ
っ
た
場
合

は
、回
答
書
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課（
内
線
６
５
８
）

認
知
症
支
え
合
い
員

養
成
講
座

　

認
知
症
の
方
の
話
し
相
手
や
見
守
り

を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

対
象　

認
知
症
に
関
心
が
あ
り
、
心
身

と
も
に
健
康
で
、
今
後
の
活
動
が
可
能

な
お
お
む
ね
70
歳
未
満

日
時　

●
８
月
31
日
㈬
、
９
月
２
日
㈮
＝
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　

●
９
月
８
日
㈭
＝
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分　

●
10
月
20
日
㈭
＝
午
前
10
時
〜
正
午

＊
９
月
中
旬
〜
10
月
中
旬
に
、
２
日
間

の
訪
問
実
習
を
行
い
ま
す
。

＊
原
則
、
全
て
の
講
義
・
演
習
と
訪
問

実
習
を
終
了
す
る
こ
と
が
、
認
知
症
支

え
合
い
員
と
し
て
登
録
で
き
る
条
件
で

す
。

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

認
知
症
の
基
礎
知
識
や
対
応
方

法
な
ど

定
員　

15
人

申
込
み　

８
月
22
日
ま
で
に
地
域
支
え

合
い
セ
ン
タ
ー
（
☎
378
〜
４
２
７
７
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
ま
で
に
献
血
し
た
こ
と

が
あ
る
方
）

日
程　

８
月
５
日
㈮

時
間
・
コ
ー
ス　

河
村
電
器
産
業
㈱
札

幌
工
場
（
北
の
里
）
＝
午
前
９
時
〜
11

時
▼
日
立
物
流
コ
ラ
ボ
ネ
ク
ス
ト
㈱
（
大

曲
工
業
団
地
）
＝
午
前
11
時
45
分
〜
午

後
１
時
▼
東
日
本
高
速
道
路
㈱
札
幌
管

理
事
務
所
（
大
曲
並
木
）
＝
午
後
２
時

30
分
〜
５
時

問
合
せ　

健
康
推
進
課（
内
線
８
０
７
）

西
の
里
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

対
象　

認
知
症
の
方
と
家
族

日
時　

9
月
14
日
㈬　

午
後
1
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

西
の
里
会
館

内
容　

●
手
作
り
ど
ら
焼
き
を
食
べ
な

が
ら
交
流
会　

●
落
語
絵
本
の
読
み
聞

か
せ

参
加
料　

１
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

申
込
み　

9
月
7
日
ま
で
に
、
き
た
高

齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
375
〜
５
８
８

８
）

高齢者の豊かな知識と経験を生かす

北広島市シルバー 検 索詳しくは、ホームページ

シルバー人材センター（☎373-6763）

対象　健康で働く意欲がある、おおむね60歳以上
日時　８月25日㈭　午前９時30分から
会場　シルバー活動センター
＊入会には、年会費2,500円が必要です。
＊参加を希望する方は、事前に申し込んでください。

　毛筆宛名書きの基本について学びませんか。
対象　市内にお住まいの方
日時　９月７日～10月５日の各水曜、10月11日㈫
　　　（全６回）　午前10時～正午
会場　シルバー活動センター
定員　５人
持ち物　書道用具一式
申込期限　８月22日

広報　 　－ 2016.8.115


