
★７月６日㈬　夢プラザ
★７月７日㈭　団地住民センター
★７月13日㈬　福祉センター
対象　３・６・10カ月児
時間　午後１時30分～３時
持ち物　母子健康手帳・問診票

★７月27日㈬　福祉センター
対象　１歳６カ月～２歳未満
時間　午後１時～２時30分
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・問診票

★７月20日㈬　夢プラザ
対象　平成25年６月生まれ～４歳未満
＊誕生月の翌月以降が対象です。
時間　午後１時～２時30分
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・事前に送 
                 付している問診票・採尿済み容器など

★７月12日㈫　福祉センター
対象　１歳～就学前（１歳未満でも歯が８本
　　　以上生えている場合は可）
時間　午後　　１時40分～３時30分
料金　5 0 0円
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・フェイス
　　　　タオル
＊必ず歯を磨いてきてください。

問合せ　健康推進課（内線808）

生　
活

相　
談

募　
集

市
民
参
加

保　
健

催　
し

子　
育　
て

ふ
れ
あ
い

幼
児
水
泳
教
室

対
象　

４
・
５
歳
の
子

日
時　

７
月
14
日
〜
９
月
１
日
の
各
木

曜
（
全
７
回
・
８
月
11
日
を
除
く
）

午
後
３
時
〜
４
時

会
場　

東
部
住
民

プ
ー
ル　

定
員　

先
着
30
人　

参
加
料　

全
７
回

４
０
０
０
円

申
込
み　

指
北
島
工
業
㈱
（
☎
372
〜
１

２
３
０
）

す
く
す
く
広
場

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

対
象　

１
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

７
月
15
日
㈮　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
30
分

内
容　

水
遊
び

定
員　

15
組

持
ち
物　

水
遊
び
用
紙
パ
ン
ツ
か
水
着
・

タ
オ
ル
・
帽
子

＊
雨
天
時
は
室
内
で
遊
び
ま
す
。　
　
　
　

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

〈
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

２
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

７
月
21
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

「
ど
ろ
ん
こ
あ
そ
び
と
カ
レ
ー

を
食
べ
よ
う
」

定
員　

７
組

持
ち
物　

着
替
え
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

お
し
ぼ
り

＊
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
。

＊
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、
申
込
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

７
月
14
日

会
場
・
申
込
み　

は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園

（
☎
373
〜
４
８
０
８
）

子
育
て
講
座

〈
西
の
里
き
ら
き
ら
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
が
い
る
40

代
の
母
親

日
時　

７
月
11
日
㈪

午
前
10
時
〜
正
午

内
容　

40
代
マ
マ
交
流
会

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

〈
大
曲
い
ち
い
保
育
園
〉

対
象　

１
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

７
月
20
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

「
キ
ッ
ズ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
の
講

話
と
実
技

講
師　

東
辻
由
美
さ
ん

定
員　

７
組

参
加
料　

５
０
０
円
（
オ
イ
ル
代
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

申
込
期
限　

７
月
15
日

会
場
・
申
込
み　

大
曲
い
ち
い
保
育
園

（
☎
377
〜
１
５
１
５
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

日
時
・
内
容

●
７
月
19
日
＝
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

交
流
、
お
産
の
流
れ
と
妊
婦
体
操
（
動

き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
）

●
７
月
26
日
＝
赤
ち
ゃ
ん
の
栄
養
、
妊

娠
中
の
食
事

●
８
月
２
日
＝
赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
、

先
輩
マ
マ
・
赤
ち
ゃ
ん
と
の
交
流
会

●
８
月
９
日
＝
妊
娠
中
の
食
事（
試
食
）、

妊
娠
中
の
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健

康　

い
ず
れ
も
火
曜　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
45
分
（
８
月
９
日
だ
け
午
前
11

時
〜
午
後
１
時
30
分
・
全
４
回
）　　

会
場　

中
央
公
民
館

参
加
料　

５
０
０
円（
８
月
９
日
だ
け
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
筆
記
用
具

申
込
み　

７
月
15
日
ま
で
に
健
康
推
進

課
（
内
線
８
０
８
）

体
育
協
会
事
業

〈
小
学
生
卓
球
教
室
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
小
学
生

日
時　

７
月
17
日
㈰
・
23
日
㈯
・
24
日

㈰　

午
前
10
時
〜
正
午
（
全
３
回
）

会
場　

総
合
体
育
館

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
３
回

９
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
・
卓
球
ラ
ケ

ッ
ト

申
込
期
限　

７
月
15
日

〈
夏
休
み
キ
ッ
ズ
水
な
れ
教
室
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
平
成
29

年
に
小
学
校
に
入
学
す
る
子

日
時　

７
月
26
日
㈫
〜
30
日
㈯　

午
前

11
時
〜
11
時
50
分
（
全
５
回
）

会
場　

西
部
プ
ー
ル

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

全
５
回
２
０
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

持
ち
物　

水
着
・
水
泳
帽
・
ゴ
ー
グ
ル
・

バ
ス
タ
オ
ル

＊
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い

（
水
の
中
に
は
入
り
ま
せ
ん
）。

申
込
期
限　

７
月
19
日

〈
共
通
事
項
〉

申
込
み　

体
育
協
会（
総
合
体
育
館
内
・

☎
372
〜
０
８
０
８
）
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