
　
野
菜
づ
く
り
講
座

　
先
月
、西
の
里
会
館
で
行
わ
れ
た「
野

菜
づ
く
り
講
座
」。講
師
は
、
長
年
野
菜

の
品
種
開
発
や
栽
培
技
術
を
普
及
す
る

仕
事
に
携
わ
っ
て
い
る
安
達
英
人
さ
ん

だ
。
こ
の
日
は
、
落
花
生
の
栽
培
法
を

中
心
に
、野
菜
作
り
の
こ
つ
を
話
し
た
。

集
ま
っ
た
市
民
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て

い
た
。

質
問
の
時
間
に
は
、
次
々
と
手
が
挙

が
り
、
安
達
さ
ん
は
一
つ
一
つ
丁
寧
に

回
答
。
参
加
者
か
ら
は
「
毎
年
テ
ー
マ

の
野
菜
が
違
う
の
で
、
今
年
は
そ
れ
に

挑
戦
し
よ
う
と
意
欲
が
湧
き
ま
す
。
お

話
も
分
か
り
や
す
い
で
す
」
と
の
声
も

聞
か
れ
る
な
ど
、
好
評
だ
っ
た
。

　
　

野
菜
へ
の
思
い

小
樽
市
の
出
身
。
祖
父
母
の
家
が
農

家
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
の
頃
、

夏
休
み
に
遊
び
に
行
く
と
、
も
ぎ
た
て

の
ト
マ
ト
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
食
べ
さ

せ
て
も
ら
っ
た
。「
採
れ
た
て
の
野
菜
は
、

本
当
に
お
い
し
か
っ
た
ん
で
す
よ
」
と

懐
か
し
む
。

大
学
の
農
学
部
で
果
樹
や
野
菜
の
栽

培
を
学
び
、
卒
業
後
は
大
手
種
苗
会
社

に
就
職
。
白
い
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
「
ピ
ュ

ア
ホ
ワ
イ
ト
」
の
開
発
な
ど
を
手
掛
け

た
。
８
年
前
、
千
葉
県
に
本
社
が
あ
る

種
子
卸
会
社
に
入
社
し
、
北
海
道
営
業

所
長
に
就
任
。
道
内
の
小
売
店
へ
卸
売

り
業
務
を
行
っ
て
い
る
。
種
を
販
売
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
直
接
、
直
売
所
の

方
と
話
し
て
、
お
い
し
い
食
べ
方
を
紹

介
す
る
な
ど
交
流
し
て
い
る
そ
う
。　

　

「
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
心
を
込
め
て

作
っ
た
野
菜
な
の
で
、
多
く
の
方
に
食

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
お
手
伝
い
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
」。

新
規
就
農
者
や
直
売
所
経
営
者
、
消

費
者
向
け
の
講
演
活
動
で
、
道
内
各
地

に
足
を
運
ん
で
い
る
。

　
　

新
顔
野
菜
の
紹
介

　

安
達
さ
ん
が
力
を
注
い
で
い
る
の
は
、

ロ
マ
ネ
ス
コ（
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
一
種
）

や
ス
イ
ス
チ
ャ
ー
ド
（
ほ
う
れ
ん
草
の

一
種
）
な
ど
珍
し
い
「
新
顔
野
菜
」
の

普
及
だ
。
栽
培
法
が
あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
の
で
、
農
業
専
門
誌
に
寄
稿
し

た
り
、
育
て
方
に
つ
い
て
の
本
を
書
い

た
り
し
て
広
め
て
い
る
。

　

「
本
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
方
か
ら
、

上
手
に
作
れ
て
、
お
い
し
か
っ
た
と
言

っ
て
も
ら
え
る
事
が
、
何
よ
り
う
れ
し

い
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
語
っ
た
。

　　
　

北
広
島
で
暮
ら
し
て

北
広
島
に
移
り
住
ん
だ
の
は
11
年
前
。

札
幌
に
あ
っ
た
当
時
の
会
社
と
長
沼
町

の
研
究
農
場
を
行
き
来
し
て
い
た
こ
と

か
ら
、
中
間
に
あ
る
北
広
島
に
住
も
う

と
考
え
た
。「
国
道
が
近
く
を
通
っ
て
い

る
の
で
移
動
に
便
利
で
す
ね
。
子
ど
も

た
ち
が
通
う
学
校
も
近
く
て
良
か
っ
た

で
す
」
と
話
す
。

体
に
良
い
野
菜
を
も
っ
と
食
べ
て
も

ら
い
た
い
。作
る
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
。

そ
う
願
い
な
が
ら
、
安
達
さ
ん
は
活
動

を
続
け
る
だ
ろ
う
。　

安達さんの著書と監修本野菜づくり講座の様子。すぐに役立つ
アドバイスをしている

あだち・ひでと
美咲き野在住。
野菜の品種、技術開発の仕事に携わ
り、現在は種子卸会社の営業職。豊
富な知識を生かし、野菜作りの技術
指導や新種の野菜の栽培方法につい
て講演活動を行っている。
西の里地区生涯学習振興会主催の野
菜づくり講習会で、６年続けて講師
を務めた。
北海道フードマイスターなど各種資
格を取得。北海道らしい食づくり名
人にも登録されている。

食文化の向上に努める

安達　英人さん

野菜を食べて健康に
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