
－北広島市－ ☎ 372-3311

生　
活

相　
談

募　
集

市
民
参
加

保　
健

催　
し

子　
育　
て

ふ
れ
あ
い

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
お
持

ち
の
方
は
、
現
行
ど
お
り
の
負
担
額
で

す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課（
内
線
７
０
７
）

こ
こ
ろ
の
交
流
会

対
象　

精
神
疾
患
で
通
院
中
か
過
去
に

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
65
歳
未
満

日
時　

４
月
12
日
㈫　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

精
神
保
健
福
祉
士
な
ど
と
交
流

申
込
み　

前
日
ま
で
に
障
が
い
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜
７
７

７
６
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
悩
ん
で
い
る
方
か

家
族

日
時　

４
月
13
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

か
ら

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師　

申
込
期
限　

４
月
11
日

会
場
・
申
込
み　

千
歳
保
健
所
（
千
歳

市
東
雲
町
４
丁
目
２
・
☎
０
１
２
３
〜

23
〜
３
１
７
５
）

催
　
し

野
菜
づ
く
り
実
践
講
座

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
野
菜
作

り
に
興
味
と
意
欲
が
あ
り
、
自
分
で
農

園
に
来
ら
れ
る
方

日
程　

４
月
〜
10
月
の
原
則
木
曜
（
講

義
３
回
・
実
践
10
回
程
度
）

＊
天
候
な
ど
で
、
日
程
や
回
数
が
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

＊
ほ
か
に
、
草
取
り
な
ど
の
農
園
管
理

も
あ
り
ま
す
。

会
場　

●
講
義
＝
広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー　

●
実
践
＝
さ
と
み
市
民
農
園
（
里
見
町

２
丁
目
９
に
隣
接
）

内
容　

●
土
作
り
や
肥
料
、栽
培
管
理
、

農
薬
に
関
す
る
講
義
・
実
践　

●
野
菜

の
収
穫
や
試
食

講
師　

農
業
者
、
農
業
改
良
普
及
員
と

そ
の
Ｏ
Ｂ
の
皆
さ
ん

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
13
回
３
０
０
０
円

＊
保
険
料
が
別
に
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

４
月
22
日
ま
で
に
農
政
課
（
内

線
８
５
１
）

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

４
月
19
日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

表
千
家　

工
藤
和
代
さ
ん

＊
茶
菓
子
代
８
０
０
円
が
掛
か
り
ま
す
。

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き

る
方

日
時　

４
月
22
日
㈮　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク　

山
口
昭
一
さ
ん

持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン　

＊
教
材
費
７
０
０
円
が
掛
か
り
ま
す
。

〈
共
通
事
項
〉

会
場
・
申
込
み　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

北
広
島
福
祉
シ
ョ
ッ
プ

ふ
ゅ
ー
る
開
店
５
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

日
時
・
内
容　

●
記
念
式
典
＝
４
月
14
日
㈭　

午
前
９

時
50
分
か
ら　

●
フ
ェ
ス
タ
＝
４
月
14
日
㈭
〜
16
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

＊
フ
ェ
ス
タ
で
は
、
障
が
い
者
が
製
作

し
た
製
品
を
販
売
し
ま
す
。

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

問
合
せ　

福
祉
課
（
内
線
８
１
３
）

陸
上
自
衛
隊
第
７
師
団

創
隊
61
周
年
・
東
千
歳
駐
屯
地

創
立
62
周
年
記
念
行
事

日
時　

４
月
30
日
㈯　

午
前
８
時
〜
午

後
３
時

会
場　

東
千
歳
駐
屯
地
（
千
歳
市
祝
梅

１
０
１
６
）

＊
Ｊ
Ｒ
千
歳
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
運
行
し
ま
す
。

内
容　

戦
車
な
ど
の
パ
レ
ー
ド
、
公
開

訓
練
、
装
備
品
展
示
、
戦
車
試
乗
、
ふ

れ
あ
い
広
場
な
ど

問
合
せ　

第
７
師
団
総
務
課
広
報
渉
外

班
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
５
１
３
１
）

種目 部門 参加料
３km ●小学生男子　●小学生女子 2,000円

●親子ペア（小学生と親） 4,500円
５km ●中学生男子　●中学生女子 2,000円

●一般男子　●一般女子
●視覚障がい者の部 3,000円

15km ●一般男子Ａ（高校生～49歳）
●一般男子Ｂ（50歳以上）
●一般女子Ａ（高校生～44歳）
●一般女子Ｂ（45歳以上）
●視覚障がい者の部

4,000円

30km ●一般男子Ａ（高校生～39歳）
●一般男子Ｂ（40～49歳）
●一般男子Ｃ（50～59歳）
●一般男子Ｄ（60歳以上）
●一般女子Ａ（高校生～44歳）
●一般女子Ｂ（45歳以上）
●視覚障がい者の部

4,500円

◆種目・部門・参加料

問合せ　きたひろしま30㎞ロードレース
実行委員会事務局（市教委社会教育課内・
内線890）

開会式  午前８時30分

表彰　部門ごとに第３位までを表彰。参加者全員に記念Ｔシャツと記
　　　録証を贈呈
申込方法
●インターネット＝大会ホームページから申し込み後、
　コンビニエンスストアかクレジットカードで支払い。
　手数料が掛かります
●直接＝市役所案内と各出張所、市教委、団地住民センター、エルフ　
　ィンパーク、総合体育館、地区体育館、夢プラザにある申込用紙に
　記入し、参加料を添えて市教委社会教育課
●郵便振替＝申込用紙に記入し、入金。手数料が掛かります
申込期間　４月７日～５月17日

６月26日日
スタート　５㎞＝午前９時10分、３㎞＝午前９時15分、
          15㎞＝午前９時20分、30㎞＝午前９時30分

内容　給水やコース整理、参加賞配布など
申込み　４月７日～５月17日に申込書に記
　　　　入し、市教委社会教育課
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スススタスタス
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