
４
月
１
日
移
転

障
が
い
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
み
ら
い

場
所　

南
町
４
丁
目
１
〜
１
（
地
域
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
み
な
み
内
）

＊
電
話
番
号
は
、
☎
376
〜
７
７
７
６
で

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

福
祉
課
（
内
線
８
１
２
）

成
人
用
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

　

接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
接
種
し

た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

　

医
療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

●
平
成
28
年
度
に
対
象
年
齢
と
な
る

●
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
お
持
ち
で

心
臓
か
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

の
い
ず
れ
か
に
障
が
い
が
あ
る
60
〜
64
歳

接
種
期
間　

平
成
29
年
３
月
31
日
ま
で

接
種
料
金　

２
６
０
０
円

＊
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。

接
種
時
に
証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

接
種
可
能
な
市
内
の
医
療
機
関　

Ｈ
・

Ｎ
・
メ
デ
ィ
ッ
ク
北
広
島
、
大
曲
フ
ァ

ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
川
島
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
北
の
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
北
広

島
在
宅
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
活
き
粋
、
北

広
島
小
児
科
、
北
広
島
耳
鼻
咽
喉
科
、

北
広
島
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
北
広
島
病

院
、
北
広
島
緑
ヶ
丘
内
科
、
き
た
ひ
ろ

内
科
呼
吸
器
科
、
久
保
外
科
胃
腸
科
、

広
葉
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
さ
い
と
う
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
順
天
病
院
、
小
児
科
大
曲
こ
ど

も
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
高
台
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
、
道
央
病
院
、
西
の
里
恵
仁
会
病
院
、

北
海
長
正
会
診
療
所
、
よ
し
き
内
科
消

化
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
輪
厚
三
愛
病
院

問
合
せ　

健
康
推
進
課（
内
線
８
０
７
）

協
会
け
ん
ぽ
の

保
険
料
と
健
診

〈
保
険
料
率
〉

　

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会
け
ん
ぽ
）

北
海
道
支
部
の
健
康
保
険
料
率
が
５
月

２
日
納
付
期
限
分
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

●
健
康
保
険
料
率
は
（
現
行
10
・
14
％
）

↓
10
・
15
％

＊
介
護
保
険
料
率
は
１
・
58
％
で
据
え

置
き
で
す
。

〈
健
診
費
用
の
一
部
補
助
〉

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
・

治
療
の
た
め
、
年
に
１
度
は
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

●
35
〜
74
歳
の
被
保
険
者
＝
が
ん
検
診

を
含
め
た
生
活
習
慣
病
予
防
健
診　

●
40
〜
74
歳
の
被
扶
養
者
＝
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定

健
康
診
査

問
合
せ　

協
会
け
ん
ぽ
北
海
道
支
部（
☎

726
〜
０
３
５
２
）

元
気
ぴ
ん
ぴ
ん
体
操

転
倒
予
防
教
室

　

転
ば
な
い
た
め
の
体
づ
く
り
を
一
緒

に
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

興
味
が
あ
る
高
齢
者

日
時
・
会
場　

●
第
１
金
曜
＝
稲
穂
会

館　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午　

●
第
２

火
曜
＝
富
ケ
岡
会
館　

午
前
10
時
〜
正

午　

●
第
３
水
曜
＝
福
祉
セ
ン
タ
ー

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

問
合
せ　

ひ
が
し
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
211
〜
８
５
２
０
）

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療

入
院
時
の
食
事
療
養
標
準

負
担
額
が
一
部
変
更

　

住
民
税
課
税
世
帯
の
方
の
負
担
額
が

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

●
１
食
２
６
０
円
↓
３
６
０
円

＊
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
１
食

３
６
０
円
↓
４
６
０
円
に
な
り
ま
す
。

＊
指
定
難
病
な
ど
の
方
は
、
１
食
２
６

０
円
で
据
え
置
き
で
す
。

＊
住
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
限
度
額
適

生年月日 年齢
昭和26年４月２日～27年４月１日 65歳
昭和21年４月２日～22年４月１日 70歳
昭和16年４月２日～17年４月１日 75歳
昭和11年４月２日～12年４月１日 80歳
昭和６年４月２日～７年４月１日 85歳
大正15年
　　４月２日～昭和２年４月１日 90歳

大正10年４月２日～11年４月１日 95歳
大正５年４月２日～６年４月１日 100歳

　　　健康づくり推進員になったきっか
けは、退職後、健康に気を付けていきた
いと思ったから。活動を始めて、健康に
関する知識が身に付いたのはもちろん、
地域のことも知ることができました。
　私たちは、自由な雰囲気の中で活動し
ています。積極的に多くの活動に参加す
る方もいれば、少しだけの方もいて、自
分の都合に合わせて決められます。
　特にシニア世代の方は、参加するのに
敷居が高く感じるか
もしれませんが、皆
さん肩肘張らずに、
できる範囲で活動し
ています。
　ぜひ、気軽に参加
してください。

  

日程 時間 内容
５月20日㈮　午前10時～正午 北広島市の健康概要

５月27日㈮　午前10時～午後１時30分 特定健診の話、
バランスの良い食事

６月３日㈮　午前10時～午後０時30分 認知症の理解、
介護予防事業について

６月10日㈮　午前９時30分～午後２時 市内見学、
健康のためのストレッチ

６月17日㈮　午前10時～午後０時30分 ウオーキングマップのコースを
歩く

６月21日㈫　午後１時30分～３時 生活習慣病予防講演会
７月１日㈮　午前10時～午後０時30分 歯の健康、交流会

　養成講座に５回以上出席すると、健康づくり推進員とし
て登録できます。

対象　市内にお住まいで健康に関心があり、市と協働で取り組む健康　
　　　に関するイベントや会議に参加できる方

会場　夢プラザ　　　　参加料　５月27日だけ500円（試食の弁当代）
定員　先着15人　　　　申込み　４月22日までに健康推進課（内線808）

健康づくり推進員　
多田伸太郎さん（高台町）
健康づくり推進員　
多田伸太郎さん（高台町）
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