
もくじ
こども家庭センター 3

子育てカレンダー 4

遊びに行こう 6

子育て施設　室内編 6
子育て施設　屋外編 10
子育て施設　体験・お祭り・学び 12
HOKKAIDO BALLPARK F VILLAGE 14
子育てお役立ち情報ツール 18

妊娠前から赤ちゃんが生まれるまで 19

出産したら 22

子どもの健康 24

子育て相談 26

子育て支援 29

子どもを預かってほしいとき 29
各種手当 32
医療費助成 34
その他の支援制度 35

子どもの発達や障がいへの支援 38

発達が心配なときの相談 38
発達についての支援 38

ひとり親家庭の支援 36

幼稚園・認定こども園・保育所 40

幼稚園 41
認定こども園 41
保育所 42

小学校・学童クラブ 44

小学校への入学 44
学童クラブって、どんなところ？ 46

もしものときは 51

赤ちゃんと家族を守る防災 51
子どもの救急 53
夜間や急病時の連絡先 56

医療機関 48

医科 48
小児科 49
歯科 50

健康推進課(母子保健機能)と福祉総合相談室(児童福祉機能)を一体化し、

妊娠から子育てまで専門機関と連携して、切れ目なくサポートします。

赤ちゃんが
なかなか寝てくれなくて
疲れちゃって…

子どもの
発達って
みんな同じ？

近所から
怒鳴り声や
泣き声が
聞こえる

家庭内で
暴力がある

市担当課
児童館・地域子育て支援拠点
（子育て支援センター等）

保育所・認定こども園等 児童相談所

産科医療施設・
医療機関 学校

専門機関（一例）
子育て家庭

こども家庭センター

支援

どこに相談したらよいかわからない場合も、まずはご相談ください

相談

情報共有・
連携・協働

情報提供
など

〇妊娠・出産・子育てに関する相談
健康推進課(母子保健機能)内線1214

〇虐待・子どもや家庭に関する様々な相談
福祉総合相談室(児童福祉機能)内線2152

時 8時45分～17時15分（土・日・祝日・年末年始を除く）
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