
災害はいつ起こるかわかりません。
妊娠中や赤ちゃんがいるときに災害が起きたときを想定しておきましょう。

事 前 対 策 が 大 事

登録対象者
次のことを確認する

非常用持出袋を用意しておきましょう！

家族で話し合いましょう！

　避難する際には赤ちゃんを抱いて避難しなけ
ればなりません。実際に赤ちゃんを抱えて持てる
量なのか、しっかり確認しておきましょう。また、
両手が使えるようリュックにつめておきましょう。

避難行動「要」支援者（名簿）へ
登録しておきましょう

　市では、大雨や地震など災害が起こったときに、自
力で避難することが困難な方を地域で支援する体制
づくりを進めています。家族以外からの支援を必要と
する人の氏名、住所などの個人情報を日頃から登録
し、市の関係機関等の避難支援関係者に対し、登
録者名簿を提供いたします。
※なお、登録いただいた個人情報については、個人情
　報保護に留意して、適切に管理します。

● 冷えるとおなかが張りやすくなります。できるだ
け温かくしましょう。

● 妊婦は血栓ができやすいため、エコノミークラス症
候群になる恐れもあります。ときどき体を動かし、水
分を十分にとりましょう。

● 避難所の食事は塩分が高
いこともあり、血圧が高くな
ることも。妊娠高血圧症候
群に気をつけましょう。

　妊婦さんで家族および近隣に、災害時に連携が
とることが難しい方

提出先

　健康推進課・各出張所（西の里／大曲／西部）・
北広島団地住民センター連絡所・エルフィンパーク
市民サービスコーナー

□ 離乳食

□ 着替え
（肌着、長袖、
長ズボン、防寒着）

□ 母子健康手帳、
　 子ども医療証、診察券

□ 紙おむつ、お尻ふき
（お尻ふきは、身体も拭ける）

□ 授乳関連グッズ：授乳用ケープ、
　 ミルク、哺乳瓶、調乳用の水

（日頃の授乳方法にあわせて準備）

□ ガーゼ・
　 ハンカチ

□ 靴
（子どもには靴を
はかせるように）

□ 帽子
（頭を守れるもの）

□ 普段使って
　 いる薬

□ 生理用品

□ 抱っこ紐□ 使い慣れた
　 おもちゃ

● 防災マップやハザードマップで自宅周辺の危険
箇所を把握する

● 避難する場所を決め、そこまでの避難経路を
チェックする

● 災害時の家族の連絡方法を決めておく
● 家庭での役割分担を決めておく

（ドアを開ける、火の始末、ブレーカーを切るなど）

● 北広島市からの災害情報の入手手段を把握する
事 前 に チェック& 登 録！

市役所健康推進課 （保健センター内）
372-3311（内線1214）

☎

防災ガイドブック
家 族 や 地 域 でガイド
ブックを活用し、防災対
策に役立てください。

緊急速報メール
災害に備えて、緊急情
報が届くようにメールの
登録をしておきましょう。

※登録はお子さんが生後2か月末まで

妊娠中に避難生活をすることに
なったら？

● 地震発生時は、特に頭を守りテーブルや机な
どの下に体を隠しましょう。

● 揺れがおさまったら、倒れた家具や割れたガ
ラスの破片などに注意しましょう。

● 屋外避難や屋内避難では、テレビやラジオで情
報収集し、必要に応じて避難準備をしましょう。

赤ちゃんが一緒のときに
地震がおきたら？

お母さん・赤ちゃん用必要グッズ

慌てずに避難するために… ケーススタディ

出典：首相官邸ホームページ｢ほかの人にうつさないために｣
　　  （https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

鼻と口の両方を確実に覆う
おお

1
ゴムひもを耳にかける

2
隙間がないよう鼻まで覆う

おお

3

50

も
し
も
の
と
き
は

２３０３北広島市子育て2(KG)企画後半.indd   50 2023/03/13   19:20:14



災害はいつ起こるかわかりません。
妊娠中や赤ちゃんがいるときに災害が起きたときを想定しておきましょう。

事 前 対 策 が 大 事

登録対象者
次のことを確認する

非常用持出袋を用意しておきましょう！

家族で話し合いましょう！

　避難する際には赤ちゃんを抱いて避難しなけ
ればなりません。実際に赤ちゃんを抱えて持てる
量なのか、しっかり確認しておきましょう。また、
両手が使えるようリュックにつめておきましょう。

避難行動「要」支援者（名簿）へ
登録しておきましょう

　市では、大雨や地震など災害が起こったときに、自
力で避難することが困難な方を地域で支援する体制
づくりを進めています。家族以外からの支援を必要と
する人の氏名、住所などの個人情報を日頃から登録
し、市の関係機関等の避難支援関係者に対し、登
録者名簿を提供いたします。
※なお、登録いただいた個人情報については、個人情
　報保護に留意して、適切に管理します。

● 冷えるとおなかが張りやすくなります。できるだ
け温かくしましょう。

● 妊婦は血栓ができやすいため、エコノミークラス症
候群になる恐れもあります。ときどき体を動かし、水
分を十分にとりましょう。

● 避難所の食事は塩分が高
いこともあり、血圧が高くな
ることも。妊娠高血圧症候
群に気をつけましょう。

　妊婦さんで家族および近隣に、災害時に連携が
とることが難しい方

提出先

　健康推進課・各出張所（西の里／大曲／西部）・
北広島団地住民センター連絡所・エルフィンパーク
市民サービスコーナー

□ 離乳食

□ 着替え
（肌着、長袖、
長ズボン、防寒着）

□ 母子健康手帳、
　 子ども医療証、診察券

□ 紙おむつ、お尻ふき
（お尻ふきは、身体も拭ける）

□ 授乳関連グッズ：授乳用ケープ、
　 ミルク、哺乳瓶、調乳用の水

（日頃の授乳方法にあわせて準備）

□ ガーゼ・
　 ハンカチ

□ 靴
（子どもには靴を
はかせるように）

□ 帽子
（頭を守れるもの）

□ 普段使って
　 いる薬

□ 生理用品

□ 抱っこ紐□ 使い慣れた
　 おもちゃ

● 防災マップやハザードマップで自宅周辺の危険
箇所を把握する

● 避難する場所を決め、そこまでの避難経路を
チェックする

● 災害時の家族の連絡方法を決めておく
● 家庭での役割分担を決めておく

（ドアを開ける、火の始末、ブレーカーを切るなど）

● 北広島市からの災害情報の入手手段を把握する
事 前 に チェック& 登 録！

市役所健康推進課 （保健センター内）
372-3311（内線1214）

☎

防災ガイドブック
家 族 や 地 域 でガイド
ブックを活用し、防災対
策に役立てください。

緊急速報メール
災害に備えて、緊急情
報が届くようにメールの
登録をしておきましょう。

※登録はお子さんが生後2か月末まで

妊娠中に避難生活をすることに
なったら？

● 地震発生時は、特に頭を守りテーブルや机な
どの下に体を隠しましょう。

● 揺れがおさまったら、倒れた家具や割れたガ
ラスの破片などに注意しましょう。

● 屋外避難や屋内避難では、テレビやラジオで情
報収集し、必要に応じて避難準備をしましょう。

赤ちゃんが一緒のときに
地震がおきたら？

お母さん・赤ちゃん用必要グッズ

慌てずに避難するために… ケーススタディ

出典：首相官邸ホームページ｢ほかの人にうつさないために｣
　　  （https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

鼻と口の両方を確実に覆う
おお

1
ゴムひもを耳にかける

2
隙間がないよう鼻まで覆う

おお
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子どもの体調が悪いときや、けがをしたときは誰でも不安になります。
日ごろから、子どもの様子を観察し、急な病気やけがのとき、
慌てないように家庭での対処方法を身に付けましょう。

　窒息（就寝時・ミルクの吐き出し
時）、浴室での事故

月齢・年齢別起こりやすい事故 

「おかしい」と感じたら受診を

ママパパの心がけ　  か条

　大人に比べ、抵抗力の弱い子どもは、病気にか
かりやすいものですが、病気を繰り返すことで徐々
に抵抗力をつけていきます。
　家庭では、病気のサインにすぐ気が付けるよう、
日ごろのお子さんの健康状態を知っておくことが必
要です。

平熱を知っておく

子どもの様子をメモにとっておく

薬は医師の指示通りに使用

抗生物質（抗菌薬）は正しく使う

けいれんの対処は落ち着いて

● まず、しっかり冷やします。流水（水道水）で患部を
20～30分以上冷やします。

● 衣服を着たままやけどをしたときは、服の上から
最低20～30分以上冷やします。

● 頭を打っても、すぐに元気よく泣き、ほかに気にな
る症状がないようなら自宅で安静にし、注意深く
様子を見て、診療時間になったら受診しましょう。

● 次のような様子のとき、あるいは様子がおかしい
なと感じたら診療時間外でも受診してください。

● 鼻血がでたら、まず座らせて顔を下に向かせ
ます。

　幼児期から小学校にかけて、「不慮の事故」が
子どもの死亡原因の上位となっています。子ども
の成長と共にどんな事故が 起こりや すいかを
知って、家の中や車の中を再点検しましょう。

　すぐに処置が必要なときのために応急処置の
方法を知っておきましょう。

やけどした

鼻血が出た

● 子どもが何かを誤飲したときは、何を、いつ、どれ
だけの量を飲んだかなどを確認します。誤飲した
ものの種類によって、対応が違うこともあるので
注意しましょう。

誤飲してしまった

頭を打った

● 水道水できれいに洗い流し、ラップや市販の傷
用パッド剤で傷口を完全に密封します。

● 傷口の周囲が赤い、痛みが続く、ウミがでるなど
の症状があるときは受診しましょう。

すり傷・切り傷　誤飲・窒息（たばこ・防虫剤・小
さなおもちゃなど）   

１～６か月

新生児期

　やけど（家電・大人の飲み物）・転落（ベランダや階段）

７～ 12か月

　お出かけ先や自動車事故（熱
中症、ショッピングカートから転
落など）

１歳 ～４歳

□ 意識がない  □ けいれんを起こした □ 何回も吐く
□ 打った部分がへこんでいる □ 出血が止まらない

※みそやアロエなどを塗ってはいけません。
大阪中毒110番　　072-727-2499　365日 24時間
つくば中毒110番 029-852-9999　365日 9時～21時
たばこ専用電話　 072-726-9922　365日 24時間

☎

☎

☎

● 小鼻部分を指でつまみ、鼻筋に向かって10～
15分強く圧迫します。
※綿球やティッシュを鼻の中に詰めるのはやめましょう。

取れなくなったり、かえって血が止まりにくくなったり
　します。

　救急車が到着するまで、下記のものを用意して
おくとよいでしょう。

救急車を呼んだときは

119番☎

通報したら、落ち着いて指令員の
案内にしたがってください。

□ 保険証や診察券　　□ お金　　□ 靴
□ 過去に処方された薬や名前が分かるもの（お薬手帳など）

乳幼児の場合は…
※母子健康手帳、紙おむつなども準備しておきましょう。

あれ？いつもと違う？ 子どもの事故を防ぐために…

けがや誤飲など応急手当のポイント

救急車の要請
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子どもの体調が悪いときや、けがをしたときは誰でも不安になります。
日ごろから、子どもの様子を観察し、急な病気やけがのとき、
慌てないように家庭での対処方法を身に付けましょう。

　窒息（就寝時・ミルクの吐き出し
時）、浴室での事故

月齢・年齢別起こりやすい事故 

「おかしい」と感じたら受診を

ママパパの心がけ　  か条

　大人に比べ、抵抗力の弱い子どもは、病気にか
かりやすいものですが、病気を繰り返すことで徐々
に抵抗力をつけていきます。
　家庭では、病気のサインにすぐ気が付けるよう、
日ごろのお子さんの健康状態を知っておくことが必
要です。

平熱を知っておく

子どもの様子をメモにとっておく

薬は医師の指示通りに使用

抗生物質（抗菌薬）は正しく使う

けいれんの対処は落ち着いて

● まず、しっかり冷やします。流水（水道水）で患部を
20～30分以上冷やします。

● 衣服を着たままやけどをしたときは、服の上から
最低20～30分以上冷やします。

● 頭を打っても、すぐに元気よく泣き、ほかに気にな
る症状がないようなら自宅で安静にし、注意深く
様子を見て、診療時間になったら受診しましょう。

● 次のような様子のとき、あるいは様子がおかしい
なと感じたら診療時間外でも受診してください。

● 鼻血がでたら、まず座らせて顔を下に向かせ
ます。

　幼児期から小学校にかけて、「不慮の事故」が
子どもの死亡原因の上位となっています。子ども
の成長と共にどんな事故が 起こりや すいかを
知って、家の中や車の中を再点検しましょう。

　すぐに処置が必要なときのために応急処置の
方法を知っておきましょう。

やけどした

鼻血が出た

● 子どもが何かを誤飲したときは、何を、いつ、どれ
だけの量を飲んだかなどを確認します。誤飲した
ものの種類によって、対応が違うこともあるので
注意しましょう。

誤飲してしまった

頭を打った

● 水道水できれいに洗い流し、ラップや市販の傷
用パッド剤で傷口を完全に密封します。

● 傷口の周囲が赤い、痛みが続く、ウミがでるなど
の症状があるときは受診しましょう。

すり傷・切り傷　誤飲・窒息（たばこ・防虫剤・小
さなおもちゃなど）   

１～６か月

新生児期

　やけど（家電・大人の飲み物）・転落（ベランダや階段）

７～ 12か月

　お出かけ先や自動車事故（熱
中症、ショッピングカートから転
落など）

１歳 ～４歳

□ 意識がない  □ けいれんを起こした □ 何回も吐く
□ 打った部分がへこんでいる □ 出血が止まらない

※みそやアロエなどを塗ってはいけません。
大阪中毒110番　　072-727-2499　365日 24時間
つくば中毒110番 029-852-9999　365日 9時～21時
たばこ専用電話　 072-726-9922　365日 24時間

☎

☎

☎

● 小鼻部分を指でつまみ、鼻筋に向かって10～
15分強く圧迫します。
※綿球やティッシュを鼻の中に詰めるのはやめましょう。

取れなくなったり、かえって血が止まりにくくなったり
　します。

　救急車が到着するまで、下記のものを用意して
おくとよいでしょう。

救急車を呼んだときは

119番☎

通報したら、落ち着いて指令員の
案内にしたがってください。

□ 保険証や診察券　　□ お金　　□ 靴
□ 過去に処方された薬や名前が分かるもの（お薬手帳など）

乳幼児の場合は…
※母子健康手帳、紙おむつなども準備しておきましょう。

あれ？いつもと違う？ 子どもの事故を防ぐために…

けがや誤飲など応急手当のポイント

救急車の要請
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いつもと様子がおかしい？ 急に具合が悪い？
いざそのときに慌てないよう、まずはどう行動すべきか事前に確認しておきましょう。

　　夜間急病センターは、急病で来院する
皆さんの一時的な応急措置を目的としてい
ます。診療を受けた後は、必ず速やかにかか
りつけの病院などで十分な治療・検査を受
けてください。受診時には、必ず健康保険証
をお持ちください。

　　受診時は、次の情報を医師に伝えてください。

小児科がある医療機関

在宅当番医

　日曜日や祝日、年末年始の昼間に、市内の医療機関のご協力のもと、
当番制で診療を行っています。電話やインターネットで確認できます。

北広島市夜間急病センター
（内科・小児科）
栄町1丁目5-2北広島エルフィンビル1階
372-1101
年中無休 19：00～翌朝7：00

所

時

☎

● 発病はいつ？　● 体温・薬によるアレルギーの
有無　● これまでの観察状況

休日・夜間対処に迷ったら…

子ども医療電話相談

相談日時：年中無休 19：00～翌朝8：00

※育児相談はできません。受診した方が良
いか、様子をみても大丈夫なのか看護師
が電話でアドバイスします。

まずは最寄りの病院へ

かかりつけ医が閉まっているときは

在宅当番医をチェックしましょう

出典：首相官邸ホームページ｢正しい手の洗い方｣（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

ドアノブや電車のつり革
など様々なものに触れる
ことにより、自分の手に
もウイルスが付着してい
る可能性があります。外
出先からの帰宅時や調
理の前後、食事前などこ
まめに手を洗います。

❶流水でよく手をぬ
らした後、石けん
をつけ、手のひら
をよくこすります

❹指の間を洗
います

❷手の甲をのば
すようにこす
ります

❺親指と手のひ
らをねじり洗
いします

❻手首も忘れ
ずに洗います

❸指先・爪の間
を念入りに
こすります

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

医療機関名 診療日時 住所 電話番号

北広島小児科

月・火・木・金
日・祝日/休診

9：00～12：00、
14：15～17：30

中央6丁目3-1
リブウェル北広島
エルフィンターミナ
ル1階

☎373-7331予防接種のみ13：30～14：00月・火・木・金

水・土 9：00～12：00

大曲ファミリー
クリニック 年中無休 9：00～12：30、

14：00～19：00
大曲緑ヶ丘1丁目
12-1 ☎377-6621
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いつもと様子がおかしい？ 急に具合が悪い？
いざそのときに慌てないよう、まずはどう行動すべきか事前に確認しておきましょう。

　　夜間急病センターは、急病で来院する
皆さんの一時的な応急措置を目的としてい
ます。診療を受けた後は、必ず速やかにかか
りつけの病院などで十分な治療・検査を受
けてください。受診時には、必ず健康保険証
をお持ちください。

　　受診時は、次の情報を医師に伝えてください。

小児科がある医療機関

在宅当番医

　日曜日や祝日、年末年始の昼間に、市内の医療機関のご協力のもと、
当番制で診療を行っています。電話やインターネットで確認できます。

北広島市夜間急病センター
（内科・小児科）
栄町1丁目5-2北広島エルフィンビル1階
372-1101
年中無休 19：00～翌朝7：00

所

時

☎

● 発病はいつ？　● 体温・薬によるアレルギーの
有無　● これまでの観察状況

休日・夜間対処に迷ったら…

子ども医療電話相談

相談日時：年中無休 19：00～翌朝8：00

※育児相談はできません。受診した方が良
いか、様子をみても大丈夫なのか看護師
が電話でアドバイスします。

まずは最寄りの病院へ

かかりつけ医が閉まっているときは

在宅当番医をチェックしましょう

出典：首相官邸ホームページ｢正しい手の洗い方｣（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

ドアノブや電車のつり革
など様々なものに触れる
ことにより、自分の手に
もウイルスが付着してい
る可能性があります。外
出先からの帰宅時や調
理の前後、食事前などこ
まめに手を洗います。

❶流水でよく手をぬ
らした後、石けん
をつけ、手のひら
をよくこすります

❹指の間を洗
います

❷手の甲をのば
すようにこす
ります

❺親指と手のひ
らをねじり洗
いします

❻手首も忘れ
ずに洗います

❸指先・爪の間
を念入りに
こすります

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

連絡先 内容 電話番号・ホームページ

在宅当番医
テレホンサービス

診療時間外の内科・外科系のお
知らせ

☎372-5050

北海道救急医療・
広域災害
情報システム

救急当番医や、最寄りの医療機
関を案内
（医療相談は行っていません）

フリーダイヤル ☎0120-20-8699
携帯電話・PHSから ☎221-8699

症状別
急病センター

当番歯科は北広島市、恵庭市、千
歳市のいずれか
（診療日時）日曜・祝日・年末年始
9：30～12：30

その日の新聞（朝刊）と市ホーム
ページに掲載
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iOSの方 Androidの方

※設定で自治体名を「北広島市」
を登録してください。

　広報北広島は月に2回発
行しています。乳幼児健診や
フッ素塗布実施スケジュー
ルから、市内のイベントまで
幅広い子育て情報を掲載し
ています。

　妊婦さんや子育て
中の方のスマート
フォンなどに、市から
のお知らせや子育て
情報を配信する無料
アプリです。

　スマートフォンやパ
ソコンでも「きたひろ
しま子育てガイド」を
ご覧いただけます。

　保護者の方や本人が学校
や病院、相談窓口などで状
況を説明する際に活用でき
ます。配布場所については、
福祉課にお問合せください。
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