
�出生証明書�
（医師や助産師が発行するもの）
母子健康手帳

届出に必要なもの

問 �市役所市民課�☎372-3311  内線 2323�
および市内の各出張所

　赤ちゃんが生まれたら14日以内に市役所
に出生届を出してください。届出人は、原則赤
ちゃんの父または母です。来庁できない場合
は、事前にお問い合わせください。
　なお、エルフィンパーク市民サービスコー
ナー、北広島団地住民センター市役所連絡所
では届出できません。

出生届

　出生や転入などで新たに受給資格が生じた
場合は、15日以内にお住まいの市区町村（公
務員は勤務先）に「認定請求書」を提出してく
ださい。手続きが遅れると、手当を受け取れな
い月が生じる場合があります。出生届出時に
手続きをしてください。詳しくは� P32をご
覧ください。

児童手当の認定請求（出生・転入時）

�申請者の本人確認書類

届出に必要なもの（国民健康保険の場合）

問 �（国民健康保険）▶市役所保険年金課��
☎372-3311  内線 2115�
（職場の健康保険）▶勤務先かご加入中
の健康保険者

　保護者の職場の健康保険などに加入する
か、国民健康保険に加入する必要があります。
14日以内に届出してください。詳しくは、各
保険者にお問い合わせください。

健康保険加入の届出

　詳しくは� P34をご覧ください。

子ども医療費助成の受給者証交付申
請（出生・転入時）

　詳しくは� P35をご覧ください。

乳幼児のごみ袋助成の申請

　詳しくは� P30をご覧ください。

ファミサポ利用無料券

フタつきの乳酸菌飲料ボトル・洗濯のり（PVＡアルコールと記載の
もの）・好きな色の食紅や絵の具・ビーズ・ビニールテープ
色水を作り、ボトルの半分くらいまで入れます。好きなビーズを入れ
ます。飲み口の下まで洗濯のりを足します。中身が漏れてこないよう、
フタをしっかりと閉め、ビニールテープで留めてください。
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問 �市役所都市整備課�
☎372-3311  内線 4225

　出生時、北広島市に住民登録をした新生児
に、樹木の苗木等をお渡しします。出生届提出
の翌月に往復はがきが送られますので希望さ
れる方は申し込みください。

誕生記念樹

問 �市役所健康推進課（保健センター内）�
☎372-3311  内線 1214

　早期に耳の聞こえ（聴覚）の異常を発見し、
適切な治療を受けるために、検査に係る費用
の一部を助成します。
　妊娠届出時に受診票をお渡しします。

新生児聴覚検査

問 �市役所健康推進課（保健センター内）��
☎372-3311  内線 1214

　出産後間もない時期のお母さんのからだと
こころの健康状態を確認するため、産婦健康
診査にかかる費用を助成します。妊娠届出時
に受診票をお渡しします。

産婦健康診査

問 �市役所健康推進課（保健センター内）��
☎372-3311  内線 1214

　生後2か月頃までの乳児がいる全ての家庭
を保健師が訪問し、成長、発達を一緒に確認し
ながら育児などの相談に応じます。訪問前に
ご連絡します。

赤ちゃん訪問

問 �市役所健康推進課（保健センター内）��
☎372-3311  内線 1214

　出産後のお母さんと赤ちゃんをサポートし
ます。親子でリラックスできる時間を過ごす
ほか、赤ちゃんとの過ごし方や授乳のコツな
どをお伝えします。
対象
　生後4か月未満の赤ちゃんと母親（医療的
なケアが必要な方は、医療が優先です）。
費用
　訪問型（食事なし）800円、日帰り型（1食付
き）1,500円、宿泊型（1泊2日3食付き）5,000
円
＊�1回の出産につき通算7回まで利用できます（宿泊型
の1泊2日は1回とカウントします）。
＊世帯状況により費用の減免があります。
＊�利用方法など詳しくは、健康推進課までお問い合わ
せください。

産後ケア

風船・ビニールテープ
ゴム風船を７割程度に膨らませます。膨らませた風船にビニール
テープを１周させ貼ります。
対角に貼ると模様がキレイです。丈夫な風船になり、弾ませて楽し
むこともできます。
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