
持ち物
�出産予定日と妊娠を診断した医療機関
名が分かるもの
�個人番号（マイナンバー）カードか通知
カード
�第2子以降の妊娠の方は上のお子さん
の母子健康手帳

＊�通知カードの場合は、ほかに本人確認書類（運転免許
証など顔写真付きの公的証明書は1点、健康保険証・
年金手帳など顔写真のないものは2点）が必要です。
※�同一世帯ではない方が代理で来所する場合、委
任状と代理の方の本人確認書類が必要です。

妊婦健康診査

問 �市役所健康推進課（保健センター内）��
☎372-3311  内線 1214

　病院や診療所、助産所で受診できます。安心
して出産を迎えられるよう、医師の指示に従
い定期的に受けましょう。北広島市では健診
にかかる費用の一部を助成しています。一般
健康診査と超音波検査の受診票を、妊娠届出
時にお渡しします。

妊婦一般健診
初期～
23週
4週に1回

24～
35週
2週に1回

36週～
出産
1週に1回

問診、血圧、
診察、体重測定、
尿検査

4回 6回 4回

血液検査 1回 1回 1回
子宮頸がん検診 1回
性器クラミジア
検査 1回

細菌性膣症 1回
B群溶血性
レンサ球菌検査 1回

ノンストレス
テスト 1回 3回

超音波検査 1回 2回 3回
妊婦精密健診 1回

受診の目安

問 �市役所健康推進課（保健センター内）��
☎372-3311  内線 1214

　母子健康手帳は、妊娠から就学前までのお
母さんとお子さんの健診結果や予防接種歴な
どを記録するものです。妊娠が分かったら、早
めに妊娠届を行いましょう。
　体調の確認や、各種制度の説明をしますの
で、できるだけ本人が来てください。妊娠中に
転入された方で、すでに母子健康手帳をお持
ちの方も手続きが必要です。
妊婦届の受付
・�月～金曜　8時45分～17時15分＝保健センター
・�土曜　8時45分～正午＝地域子育て支援セ
ンター「あいあい」
＊�手続きに30～40分かかります。余裕をもって来てください。
＊�土曜の場合だけ、前々日の木曜（木曜が祝日の場合は
水躍）までに、電話で予約してください。

妊娠届・母子健康手帳

麦茶、ルイボスティー、ローズヒップティー、そば茶など
たんぽぽコーヒー、ノンカフェインコーヒー

牛乳、トマトジュース

お茶

コーヒー

その他

どれも飲み過ぎは
良くありません！
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問 ��市役所健康推進課（保健センター内）� �
☎372-3311  内線 1214

　妊婦の負担を軽減し、安心して出産しても
らうため、通院にかかる費用を助成します。
　出産後に手続きを行います。

妊婦健康診査通院支援事業

　夜間、妊産婦が急病やけがをしたとき、受診
の必要性などについて、助産師や看護師が助
言します。
＊�かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医への相談
をお勧めします。
☎011-290-3299（さんぷきゅうきゅう）
相談時間
　19時～翌朝9時（年中無休）

北海道産婦人科救急電話相談助成（受診票）の内容
区分 内容

妊婦一般健診
受診票

妊娠届出時の妊娠週数に応じて、
最大14回分発行します（うち、助
産所で使えるのは11回分です）。

超音波検査
受診票

妊娠届出時の妊娠週数に応じ
て、最大6回分発行します。

妊娠精密健診
受診票

市が助成する妊婦一般健診の
結果、精密検査が必要となった
方に受診票を発行します。対象
の場合は、精密検査受診前に手
続きをしてください。

＊�受診票は道内の病院や診療所、助産所で使用できま
す。道外で受診する場合は、申請により後日償還する
制度があります。
＊受診票は再発行しません。
＊�市外へ転出したときは、転出先の保健センターなど
の窓口で、受診票の交付手続きをしてください。

問 ��市役所健康推進課（保健センター内） � �
☎372-3311  内線 1214

　妊娠中の過ごし方、出産、子育てについて楽
しく学習します。

マタニティスクール
　妊娠・出産・子育ての相談と、出産や育児の
経済的負担の軽減のため、妊娠中に5万円、出
産後に5万円の給付を一体的に行います。
　妊娠届出時と赤ちゃん訪問時に手続きを行
います。

出産・子育て応援事業

　赤ちゃんが生まれると洗濯物は大量に増えます。保
育園に行くようになると、もっと増えてきますよ。洗濯の
作業はコツをつかんで、時間と手間を短縮させるとラ
クになります。

洗濯編

タオルや下着などすぐに
使うものは、敢えてたた
まずにカゴに入れておく
だけに。

洗濯物を引っ張るとス
ルっと取れるピンチハン
ガーを使えば、取り込む
作業がラクに。

妊娠をきっかけに全自動
の洗濯機に買い替える
のもいいですね。作業工
程をぐっと減らせます。

全て自分で完璧にやろうとせずに、人や物に頼って気持ちにゆとりを。
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�健康保険証　 �母子健康手帳
�市町村民税課税状況または所得税課税
状況を証明できる書類

申請に必要なもの

問 �市役所子ども家庭課�
☎372-3311  内線 2214

　経済的な理由で、入院し助産を受けること
ができない場合、指定の施設で助産を受ける
ことができます。出産予定日の3か月前まで
に申請が必要です。
指定の助産施設
　勤医協札幌病院、江別市立病院、市立千歳市
民病院、福住産科婦人科クリニック
対象
妊娠していて、次のいずれかに該当する方。

（2）～（4）に該当する場合は自己負担があります。
（1）生活保護世帯
（2）市町村民税非課税世帯
（3）所得税非課税世帯
（4）�前年分の所得税が8,400円以下で、健康保

険の出産育児一時金を受けることができ
ない世帯

入院助産制度
年金手帳など基礎年金番号が分かるもの
�母子手帳（死産・流産の場合は医師の証
明書）。なお、出産後で北広島市に出生
児の住民票がある場合は不要。

＊詳しくはお問い合わせください。

申請に必要なもの

問 �市役所保険年金課��
☎372-3311  内線 2122

　国民年金第1号被保険者が出産したとき
（妊娠85日以上の死産、流産などを含む）、出
産月の前月（多胎の場合は出産月の3か月前）
から、出産月の翌々月までの国民年金保険料
が免除される制度です。

産前産後期間の免除制度（国民年金）

�健康保険証　 個人番号カード
�印鑑
�国民健康保険世帯主の預金通帳
医療機関などで発行される出産費用の分
かる書類（費用内訳明細書、領収証など）
�医療機関などで発行される「直接支払
制度」にかかる合意文書

＊詳しくはお問い合わせください。

申請に必要なもの

問 �（国民健康保険）▶市役所保険年金課�
☎372-3311  内線 2121
（職場の健康保険）▶勤務先かご加入中
の健康保険者

　国民健康保険の加入者が出産したとき（妊
娠85日以上の死産、流産などを含む）、赤ちゃ
ん1人につき50万円（産科医療補償制度未加
入の医療機関で出産したか、妊娠22週未満で
出産した場合は48万8千円）を支給します。

出産育児一時金

　妊婦さんの「やせ」「肥満」により、低出生体重児（2500g未満）になる可能性が高くなります。（低体重の赤
ちゃんは、将来生活習慣病を発症しやすくなるとの報告があります。）妊娠中の体重増加や妊婦健診の結果、食
事に気をつけて、母子の健康を守りましょう。
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問 �（国民健康保険）▶市役所保険年金課� �
☎372-3311  内線 2121� �
（職場の健康保険）▶勤務先かご加入中
の健康保険者

　手元に現金がなくても出産できるように、
請求額（出産育児一時金として支給される額
が上限）を直接、国民健康保険から医療機関へ
支払う制度です。事前手続きは必要なく、医療
機関で「支払いに合意する文書（代理契約）」に
署名をします。出産費用が50万円（産科医療
補償制度未加入の医療機関で出産するか、妊
娠22週末満で出産した場合は48万8千円）に
満たない場合は、出産育児一時金との差額を
支給しますので、市に申請をしてください。
＊詳しくはお問い合わせください。

出産育児一時金直接支払制度
問 �（市町村民税に関すること）� �
市役所税務課 � �
☎372-3311  内線 3704・3705� �
（所得税に関すること）� �
札幌南税務署 ☎555-3900

　妊娠と診断されてからの定期健診や検査な
どの費用、通院費用などは、市町村民税や所得
税の医療費控除の対象になります。対象とな
る費用など、詳しくはお問い合わせください。

出産費用は医療費控除の対象になります

時短のコツは、「減らす」こと。
物を減らす。手間を減らす。負担を減らすがコツです。

着られなくなった自分の服や使わないも
のは片づけるかリサイクルに。ベビーグッ
ズはレンタルサービスもあるのでうまく
利用してみて。

物減

まとめて調理､衣類収納場所の集中化など、一回で複数
の作業ができるようにシステム化すると楽に。手間減

物減、手間減に加え、夫婦で協力して分担
できるところは分担していきましょう。負担減
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