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◇データヘルス計画を策定しました
北広島市国民健康保険(国保)では、特定健診やレセプト(診療報酬明細書)のデータを分析

し、潜在する健康課題や地域特性、予防効果が期待できる疾病を把握したうえで、今後取の組む

ぺき対策や保健事業を示したデータヘルス計画(平成27年度~29年度)を策定しました。

◇データを分析してわかった生活習慣病予防の必要性

●生活習慣病の治療者数(市国保被保険者:平成26年5月診療分)

北広島市国保の加入者は、平成27年1如管薦虚血性1嫉患糖尿病性腎症全体

3月末で 14,481 人、そのうち 65 歳10杁980人74獣
5,732人

以上の加入者は6780人で468%と13,眺 17.1% 18%

高い割合を占めておのます。基礎疾患の重肋

当市の傾向としては、会社勤めのあと80人780人585人

796%78.2% 792% 定年退職し、その後の生活の中で、現臓
35臥 61臥 10杁 中の無理や運動不足などが影響し、やが
47,5% 100.眺629%

て高血圧や糖尿病などから脳血管疾514人 86人745人
患・虚血性1小疾患といった重い病気に移76.0%68.フ% 85.1%

行してしまう方が多い状況です。
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高血圧。

糖尿病'。

1顎 2β77人
異常症 50.2%
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◆みんなで目指そう健康寿命の延伸
一人ひとのの健康寿命を延ぱし、元気でいきいきと暮らせることを目指します。

北広島市の平均寿命と健康寿命 H22年度
(北海道健康増進計画抜粋) AA

差し引き平均寿命 健康寿命
男性 8232歳 8074歳 158年

Σ女性 8572歳8895歳 323

北広島市の平均寿命と健康寿命の差は約15年~3年です。

もしかすると、亡くなる前の数年は、寝たきりや不健康な状態になっているかもしれません。

国保においても超高齢社会を迎えた今、特定健診やがん検診を毎年受診することによる健康チ

エックを進めています。健診結果から、疾病の重症化が懸念される方は早期に受診し、毎日の食

事や運動などの生活習慣の改善等に取り組んでいくことが大切です。

**予防が一番年に一度は健康チエック特定健診を受けましょう!**
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***平成28年4月

入院時食事代が→歌廐泌膝す
病気やけがなどで入院した時に、入院時食事療蓋費の一部負担として支払う標準負担額が変わの

ます。一般(住民税課税世帯)の方のみで、住民税非課税世帯の方については変更あのません。

これは、在宅療養の方との公平を図る観点から、今までの食材費相当分に加えて新たに調理費相

当分も自己負担の対象とするものです。

難病、小児慢性特定疾病、平成28年4月1日時点で、すでに1年を超えて

精神病棟に入院している患者の食事代は、 260円に据え置かれます。

●入院時食事代の標準負担額(1

平成30年4月から平成28年4月から対象者

460円360円(下記以外の方)

210円90日までの入院

過去12か月で
160円

90日を超える入院

100円低所得者1

※住民税非課税世帯、低所得者1・Ⅱの人は耶艮度額適用・標準負担額減額認定証」が必要と

なのますので、国保担当窓口または各出張所で申請をしてください。

ー"

住民税

非課税世帯
低所得者Ⅱ
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紹介倫託で大病院で受桝寂胎。卸麗^負IBか'0 閥 ロロロロロ
ロロ
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平成28年4月から、大学病院等特定機能病院や病床数が500床以上の地域支援病院に紹介状

なしでかかる場合は、診療費のほかに、 5,000円(歯科は3ρ00円)〔再診の場合は2500円

(歯科の再診の場合は 1,500円)〕がかかります。

これまでも、原則紹介制をとっている200床以上の大病院では、地域の医療機関の紹介状を持

たずに受診すると、初診時定額負担(医療機関が独自に料金設定)がありましたが、平成28年4

月からは一定規模以上の医療機関では定額負担の徴収が義務化されました。

これは、まずは自宅近くの中小病院、診療所を受診する「かかのつけ医機能」を推進し、大病院

では、救急医療や高度医療、専門医による地域医療を支援するよう、医療機関の機能の分担と連携

を促すためものです。

食あたり)

平成28年3月まで

260円

海外渡航中に、急病やケガでやむを得ず海外の医療機関等で治療を受けた場合、帰国後に申請す

ることで、一定の条件を満たせぱ、自己負担分を除いた保険給付費分が支給されます。

平成28年4月以降に海外で受けた診療分から、海外療養費請求時に提出する書類が変更になの

ます。詳しくは担当までお問い合わせ下さい。

^
●変更によの必要となる書類

(1)旅券、航空券その他の海外に渡航した事実が確認できる書類の写し

(2)保険者が海外の医療機関等に対して受診内容をθ系会することの同意書
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翻飢X^閲申請時の書類向咳更に制ほす



から変わります***
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平成28年度の国民健康保険税額は
市HPの「国民健康保険税、保険税d
計算方法」のへージで、ご自身で所得
や加入人数等を入力し、試算すること

市の国保事業は、特別会計によの運営してぃますが、.です?
あくまで概算額のため、実際の

医療費の国保負担の保険給付費や後期高齢者支援金等加入状況によの本算定額とは異なる
の支出に対して不足する財源を一般会計から補てんしことがあのます。ご了承ください。
収支の均衡を図っています。

今後の安定的な事業運営と財政の健全化を図るため、平成28年度からの保険税率 《《

信動等を改定しました。なお、平成28年度納税通知書は6月中旬に郵送します。

●国保税額税率等の改定表
介i 納付金分

後期高齢者支援金等分基礎分(医療分)区分 (40歳以上64歳以下)
(対象)

差差差 H27 H28H27 H28H27 H28

_所1も01 7.00% 720% 2.00% 230% 030% 2.40% 2.40%020%

゜- 22,000 21,④①0 ▲1ρ00 5,000 6,000 1,000 9,100 9,100

平等割(円)
4800 48008,000 8,00024,000 24,000

1世帯につき

課税限度額 51万円 52万円 1万円 16万円 17万円 2万円 14万円 16万円 2万円

たとえぱ・・・ともに40歳~64歳の2人世帯で、給与収入240万円(年金収入250万円)

ならぱ、年税額 H27年度242300円才H28年度248,100円 5800円の増額です。

軽減を受けるには、手続

は必要あのませんが、世帯

の中に所得申告をしていな

い方がいると、正しく算定

されない場合があります。

所得がない方でも、申告

がないと、軽減が受けられ

なくなのますので、必ず申

告してください。
2割

◆所得割のかからない世帯は、税額は変わりません。

[33万円十(加入者の人数十

特定同一世帯所属者の

人数)×47万円]以下

区
^

所得の少ない世帯の税負担を減らすため、前年所得が一定以下の場合、均等割と平等割が下記

の軽減割合によって軽減されます。平成28年度からは、軽減対象となる所得基準額を引き上げ

ることで、適用される世帯が拡大されます。

※特定同一世帯所属者とは、国保から後期高齢者医療制度に移行した方で、移行後も継続して

同一の世帯に所属する方のことです。

●国保税の軽減対象者

世帯主、加入者及び特定同一世帯所属者(※)の
前年の総所得等の合計
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軽減

害1西

33万円以下

[33万円十(加入者の人数+

特定同一世帯所属者の

人数)×26万5千円0以下

慮都証洗きれ。す

7割

H28

[33万円十(加入者の人数十

特定同一世帯所属者の

人数)×48万円]以下

33万円以下

[33万円十(加入者の人数十

特定同一世帯所属者の

人数)×26万円]以下

5割

H27



ヲ三目発失者の国保税の軽につハて

リストラや会社の倒産など非自発的理由

で離臓された65歳未満の方にかかる国保

税について、雇用イ険受給資格者証を交付さ

れている方で、一定の要件を満たしている場

合は、保険税が軽減されます。

申請罪続河必要です

国保税の}免について

下記の理由などによの、保険税の納付が困

難となった場合には、一定の基準によの、保

険税が減免になる場合があのます。減免を

受けるためには、納期限までに申請が必要で

保険税の軽減・減免制度、一部負担金の減免・

徴収猶予の詳細については、

お気軽に保険年金課国保

スタッフまで、お問い合

わせください。

す。お早めに市役所にご相談ください。

0生活保護を受けられている方

0災害などによの重大な損害を被った方

0長期間の病気や失業などによのj耐暑の

激減が見込まれる方

0学生のみで生活している世帯

0刑務所に入っている方がいる世帯

一剖負担金の減免・徴収猶予つハて

^^

^^

^

下記の理由によの、収入が一定の基準以

下になり、医療費の支払いが困難になった

場合は、ご相談ください。

①震災や風水害、火災などの災害によるこ
とが明らかな傷病で入院・通院した方

②次の状況などで、入院・通院費の一部負
担金の支払いが困難な方
0干ぱつや冷害等による農作物の不作な

どの理由で、収入が前年よの3割以上減
少した

0事業や業務の休・廃止、失業などで収
入が前年より3割以上減少した

支払う医療費が高額になるとき、あらかじめ「限度額適用認定証」の交付を受け、医療機

関に提示すると、月ごとにそれ以上の金額を請求されることはあのません。

それでも、複数の医療機関で受診すると、月の限度額を超えて支払っている場合があのま

す。このような場合は、後から市に高額療責費の支給申請を行うことになります。

医療費の申請は2年以内に行わないと時効により権利が消滅しますのでご注意ください。

月ごとの限度額は、年齢、住民税の課税一爪昇その他の状況によって異なのます。

健康保険証を送付する際に同封しているハンフレット等で負担額を確認のうえ、申請願い

ます。不明な点等があのましたら、国保スタッフまでお問い合わせください。

領鷹裁閲②卵誇忘甑姑罰B

該当している方は次のものを見て総合的

に判断し、減免や徴収猶予を決定します。

0被保険者と生計を同じにする世帯
全員の直近3か月の平均収入

0預貯金
0旧生活保護基準額

^ ん卸?
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