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（１）調査の目的 

  ○国が全国的な子どもの体力・運動能力の状況を把握・分析することにより、子どもの体力・ 

運動能力の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改善を図る。 

   ○各教育委員会、学校が全国的な状況との関係において自らの子どもの体力・運動能力の向 

上に係る施策の成果と課題を把握し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、 

子どもの体力・運動能力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 

   ○各学校が各児童生徒の体力・運動能力や運動習慣、生活習慣、食習慣等を把握し、学校に 

おける体育・健康等に関する指導などの改善に役立てる。 

 

（２）調査の対象 

  ・小学校第 5学年、特別支援学校小学部第 5学年の全児童 

・中学校第２学年、中等教育学校第 2学年、特別支援学校中学部第２学年の全生徒 

 

（３）調査の内容 

  ①児童生徒に対する調査 

   ア 体格と実技に関する調査 

     ・体格：身長、体重 

     ・実技：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、２０ｍシャトルラン（中学校は 

持久走も可）、５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ（中学校はハンドボール投げ）     

イ 肥満度に関する調査 

   ウ 質問紙調査 

 

  ②学校に対する質問紙調査 

   

（４）調査の方法     悉皆調査 

 

（５）調査の実施期間   令和４年 4月から令和４年 7月末までの期間で実施 

 

（６）調査学校数・児童生徒数 

 全 国（公立） 北海道（公立） 北広島市 

 学校数 児童生徒数 学校数 児童生徒数 学校数 児童生徒数 

小学校 18,435 973,545 980 38,085 9 474 

中学校 9,192 857,594 597 35,278 7 458 

合 計 27,627 1,831,139 1,577 73,363 16 932 

（校）       （人）    （校）     （人）    （校）     （人） 

                                        ※ 陽香分校を含む 

（７）調査結果の留意事項 

 ○本資料において、北海道及び全国はいずれも公立の学校を示したものである。 

 ○本調査の集計・分析は国において、実技調査、児童生徒質問紙調査、学校質問紙調査の回答 

の精査を行い、性別不明など一部のデータは集計・分析の対象外としている。 

  ○体格と実技のレーダーチャートは、全国の割合を５０とした時の北海道の値と北広島市の値 

を示している。 

  ○本調査結果は、体力・運動能力の特定の一部分であること、学校における教育活動の一側面 

であることに留意する必要がある。  

 

１ 調査の概要 

令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 【結果】（北広島市の結果） 



 

 

 

（１） ■体格・肥満度に関する調査 

体格平均値及び肥満児傾向児の出現率 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

小５男子 体格 肥満児傾向児・痩身傾向児の出現率 
  身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 肥満（％） 正常（％） 痩身（％） 
Ｒ１ 全国 138.9 34.4 11.1 86.3 2.6 
Ｒ１ 北海道 139.4 35.6 15.9 81.6 2.5 
Ｒ１ 北広島 139.8 35.7 13.0 84.4 2.6 
Ｒ３ 全国 139.3 35.1 13.1 84.5 2.4 
Ｒ３ 北海道 139.8 36.7 19.6 78.6 1.9 
Ｒ３ 北広島 140.0 35.7 13.7 84.3 2.0 
Ｒ４ 全国 139.5 35.5 14.6 82.9 2.6 
Ｒ４ 北海道 140.0 37.0 20.1 77.6 2.3 
Ｒ４ 北広島 140.1 36.4 17.8 79.3 3.0 

小５女子 体格 肥満児傾向児・痩身傾向児の出現率 
  身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 肥満（％） 正常（％） 痩身（％） 
Ｒ１ 全国 140.1 34.1 8.2 89.3 2.6 
Ｒ１ 北海道 140.7 34.9 10.6 86.2 3.1 
Ｒ１ 北広島 141.2 35.2 10.3 82.7 7.0 
Ｒ３ 全国 140.9 34.9 8.8 88.7 2.4 
Ｒ３ 北海道 141.4 36.1 12.9 84.7 2.4 
Ｒ３ 北広島 141.3 35.5 13.7 82.3 2.0 
Ｒ４ 全国 141.3 35.4 9.8 87.6 2.6 
Ｒ４ 北海道 141.8 36.2 12.6 84.6 2.8 
Ｒ４ 北広島 141.9 35.4 7.7 89.2 2.6 

中２男子 体格 肥満児傾向児・痩身傾向児の出現率 
  身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 肥満（％） 正常（％） 痩身（％） 
Ｒ１ 全国 160.0 48.8 8.6 88.5 2.8 
Ｒ１ 北海道 161.2 50.4 10.8 86.2 3.0 
Ｒ１ 北広島 161.8 51.3 13.2 85.6 1.2 
Ｒ３ 全国 160.6 49.7 10.0 87.0 3.0 
Ｒ３ 北海道 161.5 51.4 13.3 83.7 3.0 
Ｒ３ 北広島 162.3 50.5 10.5 85.0 4.5 
Ｒ４ 全国 161.1 50.5 11.5 85.4 3.2 
Ｒ４ 北海道 162.1 51.9 14.0 82.3 3.7 
Ｒ４ 北広島 162.6 52.9 12.2 85.0 2.8 

中２女子 体格 肥満児傾向児・痩身傾向児の出現率 
  身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 肥満（％） 正常（％） 痩身（％） 
Ｒ１ 全国 154.9 46.8 6.6 89.6 3.7 
Ｒ１ 北海道 155.3 47.0 7.3 88.6 4.1 
Ｒ１ 北広島 155.7 47.0 4.4 93.0 2.6 
Ｒ３ 全国 154.9 47.0 7.1 89.3 3.6 
Ｒ３ 北海道 155.1 47.6 8.8 88.1 3.1 
Ｒ３ 北広島 155.5 47.6 9.1 86.9 4.0 
Ｒ４ 全国 154.9 47.1 7.6 88.5 3.8 
Ｒ４ 北海道 155.3 47.2 8.1 87.6 4.3 
Ｒ４ 北広島 155.9 47.6 8.2 84.1 7.7 

例年同様、今年度も北広島市の小中学生は全国より身長、体重が上回っている。小５男

子、中２女子にやや痩身傾向が見られ、児童生徒個々の実態把握が必要である。 

令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 【結果】（北広島市の結果） 

２ 結果の概要 



令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

全国 北海道 北広島 全国 北海道 北広島 全国 北海道 北広島 全国 北海道 北広島

握力(kg) 16.2 17.1 ◎ 16.1 16.8 ◎ 29.0 29.3 ◎ 23.2 22.7 ◎

上体起こし(回) 18.9 18.5 ◎ 18.0 17.5 ◎ 25.7 25.0 ◎ 21.7 20.2 ◎

長座体前屈(cm) 33.8 34.0 ◎ 38.2 38.1 ◎ 43.9 42.4 ◎ 46.1 44.7 ◎

反復横とび(回) 40.4 40.5 ◎ 38.7 38.7 ◎ 51.1 48.9 ◎ 45.8 43.3 ◎

20mシャトルラン(回) 45.9 42.9 ◎ 37.0 34.4 ◎ 78.1 72.3 ― 51.6 45.0 ○

50m走(秒) 9.5 9.8 ○ 9.7 9.9 ― 8.1 8.3 ○ 9.0 9.2 ○

立幅とび(回) 151.0 150.9 ◎ 144.6 144.3 ◎ 196.9 192.5 ○ 167.0 159.7 ○

ソフトボール投げ(m)

中学～ハンドボール
20.3 20.7 ◎ 13.2 13.4 ◎ 20.3 19.7 ◎ 12.5 11.7 ○

体力合計点(点) 52.3 51.7 ◎ 54.3 53.6 ◎ 41.0 39.0 ○ 47.4 43.5 ○

【参考】令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果

全国 北海道 北広島 全国 北海道 北広島 全国 北海道 北広島 全国 北海道 北広島

握力(kg) 16.2 17.0 ◎ 16.1 16.7 ◎ 28.8 29.0 ― 23.4 22.9 〇

上体起こし(回) 18.9 18.5 ◎ 18.1 17.5 ◎ 26.0 25.3 ○ 22.3 20.9 ○

長座体前屈(cm) 33.5 33.3 ◎ 37.9 37.7 ◎ 43.7 42.4 ◎ 46.2 44.8 ○

反復横とび(回) 40.4 40.3 ◎ 38.7 38.5 ◎ 51.2 49.3 ◎ 46.3 43.9 ◎

20mシャトルラン(回) 46.8 42.7 ◎ 38.2 34.3 ◎ 79.9 73.3 ○ 54.2 47.0 ○

50m走(秒) 9.5 9.7 ○ 9.6 9.8 ○ 8.0 8.2 ○ 8.9 9.1 ○

立幅とび(回) 151.4 150.8 ◎ 145.2 144.0 ◎ 196.4 193.3 ◎ 168.2 161.3 ○

ソフトボール投げ(m)

中学～ハンドボール
20.6 21.1 ◎ 13.3 13.4 ◎ 20.3 19.8 ○ 12.7 12.0 ○

体力合計点(点) 52.5 51.8 ◎ 54.6 53.6 ◎ 41.2 39.3 ◎ 48.6 44.8 ○

全国以上～ ◎ 全国以下全道以上○ 全道同様ー

小学校５年男子 小学校５年女子 中学校２年男子 中学校２年女子

全国以上～ ◎ 全国以下全道以上○ 全道同様ー

小学校５年男子 小学校５年女子 中学校２年男子 中学校２年女子

 

（２） ■実技に関する調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 【結果】（北広島市の結果） 
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 小学校 男子 各種目の状況 

・体力合計点は全国平均を大きく上回っている。 
・種目別でも、５０ｍ走以外、すべての種目で全国平均を上回り、特

に反復横とび、上体起こし、長座体前屈、２０ｍシャトルラン、ソ

フトボール投げは、全国平均を大きく上回っている。 

・全道と比較すると、握力は同様の数値だが、それ以外すべての種目

で大幅に上回っている。 

全
国 全

国 

各種目 全国との比較（Ｔ得点） 

令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査 【結果】（北広島市の結果） 
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