
★材料（８個分）
もち米…１合
砂糖（三温糖）…大さじ1.5
食紅（赤）…少量
こしあん…104g（１個当たり13g）
桜の葉の塩漬け…８枚

問合せ　地域子育て支援センターあいあい
　　　　（☎376-6637）

★作り方
①炊飯器に洗ったもち米を入れる
②①に食紅と砂糖を入れ、かき混ぜる
③水の分量は、白米のときより少なくして
炊飯器で炊く
④桜の葉を10分水に浸して、塩抜きをする。
塩抜きができたら、葉の水分をキッチンペ
ーパーで拭き取る。イチゴを乗せる場合は、
洗ってヘタを取っておく
⑤あんこを８等分し、丸めておく
⑥もち米が炊けたら８等分にし、手のひら
で平らに伸ばす
⑦あんこをもち米で包み、桜の葉を巻くか、
イチゴを乗せて完成 

子どもと一緒に作ろう♪

桜餅桜餅
かんたん！

子ども用に、イチ
ゴを乗せても、お
いしいですよ♪
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▼
北
広
島
竜
谷
学
園
こ
ど
も
の
も
り
「
人

形
劇
観
劇
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対
象　

１
歳
〜
就
園
前
の
子
と
親

日
時　

３
月
10
日
㈭　

午
前
10
時
〜
10

時
40
分

内
容　

園
児
と
一
緒
に
、
た
ま
ご
座
の

人
形
劇
を
見
る

定
員　

先
着
６
組

申
込
期
限　

３
月
７
日

会
場
・
申
込
み　

こ
ど
も
の
も
り
（
共

栄
町
１
丁
目
12
〜
６
・
☎
375
〜
０
９
９

６
）

▼
お
う
ち
サ
ロ
ンHAPPY-CLOVER

マ
マ
の
手
は
魔
法
の
手
「
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
」

対
象　

２
カ
月
以
上
の
子
と
親

日
時　

３
月
14
日
㈪　

午
前
10
時
か
ら

定
員　

４
組

参
加
料　

２
０
０
０
円（
飲
み
物
付
き
）

会
場
・
申
込
み　

東ひ
が
し
つ
じ辻
（
大
曲
緑
ヶ
丘

３
丁
目
14
〜
１
・
☎
555
〜
０
２
９
５
）

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
よ
り
づ
か
ち
ょ
い
ス
ポ

倶く

ら

ぶ

楽
部
「
ち
ょ
い
ス
ポ
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
２
」

　

基
礎
体
力
を
養
い
ま
せ
ん
か
。

対
象　

新
小
学
２
年

投稿方法　12字以内のコメントと子どもの氏名・住所・電話
番号を記入し、写真データを添えて直接か郵送（〒061‒1192
住所不要）　、電子メール（koho@city.kitahiroshima.hokkaido.jp）
で政策広報課（写真はお返ししません）
＊連絡先などが明記されていないと、掲載できない場合があ
ります。

子どもの写真をお寄せください。
対象は３歳までで、１人につき
１回に限ります。

おひなさまに興味津々♪
　　　　　　村上杏莉ちゃん

提出方法
●直接　政策広報課
●FAX　372-0840
●電子メール　koho@city.kita
hiroshima.hokkaido.jp

原稿の締め切り
●４月15日号は３月15日まで
●５月１日号は４月１日まで

日
時　

４
月
５
日
〜
６
月
28
日
の
各
火

曜　

午
後
４
時
〜
５
時
30
分（
全
13
回
）

会
場　

地
域
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
も

に
（
緑
陽
町
１
丁
目
２
）　

定
員　

20
人
程
度

参
加
料　

全
13
回
６
０
０
０
円

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・

飲
料
水

申
込
み　

よ
り
づ
か
ち
ょ
い
ス
ポ
倶
楽

部
（
☎
・
FAX

　

376
〜
３
４
９
７
）

▼
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
運

営
委
員
会
「
身
体
イ
キ
イ
キ
西
島
講
座
〜

足
の
健
康
講
座
」

　

外
反
母ぼ

し趾
な
ど
足
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ

い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。
靴
の
選
び
方
や

歩
き
方
に
つ
い
て
も
話
し
ま
す
。

日
時　

３
月
11
日
㈮　

午
後
２
時
〜
４
時

講
師　

理
学
療
法
士　

西
島
紘
平
さ
ん

持
ち
物　

筆
記
用
具

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
問
合
せ　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ほ
っ
と
（
朝
日
町
４
丁
目
４
〜
11
・

☎
373
〜
８
８
０
９
）

▼
第
81
回
「
地
域
の
お
茶
の
間
」

日
時　

３
月
13
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
（
白

樺
町
１
丁
目
８
〜
２
）

内
容　

桧
垣
尚
子
さ
ん
、
水
谷
里
子
さ

ん
に
よ
る
「
姉
妹
が
奏
で
る
バ
イ
オ
リ

ン
」

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

寺て
ら
お
か岡
（
☎
・
FAX

　

372
〜
４
６
２

７
）

こ
と
し
、
お
姉
さ
ん
に
な
る
の
♪

　
　
　
　
　

髙
橋
ひ
な
た
ち
ゃ
ん
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