
双子・三つ子の子育ては想像以上に忙しく、毎日の育児
や家事などで大変です。

育児交流会は、双子・三つ子を子育て中の親同士が楽し
く話したり、情報交換をしたりする場です。
子育てについて、保健師へ相談もできます。
話を聞いてもらうだけでリフレッシュできるかも…。
双子・三つ子を妊娠した方も、先輩ママからいろいろな
アドバイスを聞いてみませんか。

日時　２月18日㈭
午前10時～正午
会場　地域子育て支
援センターあいあい

問合せ　健康推進課（内線808）

ままごと遊びは
楽しいよ♪

▼
ふ
れ
て
プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ

対
象　

妊
娠
中
の
方
か
乳
幼
児
の
母
親

日
時　

１
月
15
日
㈮　

午
前
10
時
30
分

〜
正
午

内
容　

子
育
て
相
談
、
手
の
手
入
れ
な
ど

＊
子
ど
も
の
遊
び
場
が
あ
り
ま
す
。

会
場
・
問
合
せ　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ

れ
て
（
白
樺
町
１
丁
目
８
〜
２
・
☎
372

〜
０
１
０
０
）

▼
北
海
道
ユ
ネ
ス
コ
連
絡
協
議
会
「
２

０
１
６
カ
レ
ン
ダ
ー
リ
サ
イ
ク
ル
市
」

　

平
成
28
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー
や
手
帳
な

ど
を
販
売
し
ま
す
。
提
供
も
受
け
付
け

ま
す
。

日
時　

●
１
月
８
日
㈮　

午
後
４
時
〜

６
時　

●
１
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰　

午

前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

＊
手
伝
い
が
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

落お
ち
あ
い合
（
☎
090
〜
３
１
１
９
〜

２
０
９
７
）

▼
北
広
島
市
西
交
通
安
全
協
会
「
ど
ん

ど
焼
き
」

日
時　

１
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
か
ら

会
場　

大
曲
会
館
（
大
曲
中
央
２
丁
目

４
〜
５
）

＊
ど
ん
ど
焼
き
１
件
３
０
０
円
（
お
祓は

ら

い
付
き
）、車
両
お
祓
い
１
台
１
０
０
０

円
（
お
守
り
付
き
）
が
掛
か
り
ま
す
。

＊
供
物
や
ビ
ニ
ー
ル
類
は
、
持
ち
込
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

森も
り

（
☎
376
〜
２
７
４
３
）

▼
第
79
回
地
域
の
お
茶
の
間

日
時　

１
月
10
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
（
白

樺
町
１
丁
目
８
〜
２)

内
容　

福
本
ゆ
め
さ
ん
、
蓮
華
に
よ
る

「
二
胡
が
奏
で
る
幸
福
な
時
間
」

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

寺て
ら
お
か岡
（
☎
372
〜
４
６
２
７)

▼
北
広
島
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
「
第
29

回
新
春
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
」

日
時　

１
月
24
日
㈰　

午
前
９
時
か
ら

（
開
場
午
前
８
時
30
分
）

会
場　

総
合
体
育
館

種
目　

一
般
男
女
・
一
般
混
合
ダ
ブ
ル

ス
１
〜
５
部

参
加
料　

１
人
１
５
０
０
円

申
込
み　

１
月
10
日
ま
で
に
会
場
に
あ

る
申
込
用
紙
に
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
で

大お

お

の野
（
FAX

　

372
〜
４
３
２
２
・
☎
090
〜
２

０
５
７
〜
４
９
６
１
）

▼
北
広
島
ス
キ
ー
連
盟
「Jr.

ス
キ
ー
検

定
講
習
会
」

対
象　

リ
フ
ト
を
利
用
し
て
一
人
で
滑

る
こ
と
が
で
き
る
小
学
生

日
時
・
コ
ー
ス　

●
１
月
10
日
㈰
・
17

日
㈰
・
23
日
㈯　

●
２
月
７
日
㈰
・
14

提出方法
●直接　政策広報課
●FAX　372-0840
●電子メール　koho@city.kita
hiroshima.hokkaido.jp

原稿の締め切り
●２月15日号は１月15日まで
●３月１日号は２月１日まで

楽しいおもちゃが
たくさんあります。
気軽に遊びに来て
ください。
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