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生
活

相
談

募
集

市
民
参
加

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
悩
ん
で
い
る
方
か

家
族

日
時　

11
月
11
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

か
ら

会
場　

恵
庭
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
恵
庭

市
南
島
松
８
２
８
〜
３
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師　

申
込
み　

11
月
９
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
程　

11
月
11
日
㈬

時
間
・
コ
ー
ス　

河
村
電
器
産
業
㈱
札

幌
工
場
（
北
の
里
）
＝
午
前
９
時
〜
11

時
▼
㈱
巴
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン（
共
栄
）

＝
午
前
11
時
15
分
〜
午
後
１
時
▼
コ
ー

プ
さ
っ
ぽ
ろ
北
広
島
店
（
中
央
）
＝
午

後
２
時
30
分
〜
５
時

問
合
せ　

健
康
推
進
課（
内
線
８
０
７
）

催
　
し

道
立
女
性
プ
ラ
ザ
連
携
事
業

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

対
象　

ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
に
よ
る

在
宅
ワ
ー
ク
に
興
味
が
あ
る
方

＊
ク
ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
と
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
仕
事
を
受
け
る
仕
組
み

の
こ
と
で
す
。

日
程　

11
月
14
日
㈯

時
間　

①
午
前
10
時
〜
10
時
45
分　

②

午
前
11
時
〜
11
時
45
分

＊
①
と
②
は
、
同
じ
内
容
で
す
。

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

内
容　

講
演
「
在
宅
で
働
こ
う
！　

ク

ラ
ウ
ド
ソ
ー
シ
ン
グ
活
用
セ
ミ
ナ
ー
」

講
師　

田
澤
由
利
さ
ん

定
員　

各
先
着
30
人

＊
託
児
を
希
望
す
る
方
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
み　

前
日
ま
で
に
政
策
広
報
課（
内

線
８
４
１
）

体
育
協
会
事
業

〈
背
中
美
人
づ
く
り
教
室
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
女
性

日
時　

11
月
６
日
〜
12
月
４
日
の
各
金

曜　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時（
全
４
回
・

11
月
20
日
を
除
く
）

講
師　

藤
田
ま
ゆ
み
さ
ん

内
容　

タ
オ
ル
や
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ　

定
員　

20
人

参
加
料　

全
４
回
１
２
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

申
込
期
限　

11
月
５
日

〈
シ
ニ
ア
健
康
運
動
講
習
会
　
健
康
づ

く
り
教
室
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
50
歳
以
上

日
時　

11
月
10
日
〜
12
月
１
日
の
各
火

曜　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
全

４
回
）　

定
員　

20
人

参
加
料　

全
４
回
１
２
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

申
込
期
限　

11
月
８
日

〈
楽
し
く
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
教
室
〉

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
の
方

日
時　

11
月
18
日
〜
12
月
９
日
の
各
水

曜
と
12
月
11
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

（
全
５
回
）

定
員　

先
着
30
人

参
加
料　

全
５
回
１
５
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

＊
用
具
の
貸
し
出
し
も
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限　

11
月
15
日

〈
共
通
事
項
〉

会
場　

総
合
体
育
館

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

申
込
み　

体
育
協
会（
総
合
体
育
館
内
・

☎
372
〜
０
８
０
８
）

木
版
画
教
室

対
象　

小
学
生
以
上

＊
小
学
3
年
以
下
は
、
保
護
者
が
同
伴

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
29
日
㈰　

午
後
１
時
〜
5
時

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
を
作
る

講
師　

北
広
島
美
術
協
会
会
長　

小
山

田
慶
次
さ
ん

定
員　

先
着
10
人

参
加
料　

５
０
０
円

持
ち
物　

原
画
（
は
が
き
サ
イ
ズ
内
、

3
色
以
内
）・
彫
刻
刀
・
鉛
筆

＊
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ

い
。

申
込
み　

11
月
20
日
ま
で
に
東
部
地
区

生
涯
学
習
振
興
会
（
☎
・
FAX
　

372
〜
３
３

３
２
）

ス
ポ
ー
ツ
テ
ー
ピ
ン
グ
教
室

対
象　

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
か
指
導

者
、
ス
ポ
ー
ツ
テ
ー
ピ
ン
グ
に
興
味
が

あ
る
方

日
時　

11
月
19
日
㈭　

午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

会
場　

中
央
公
民
館

内
容　

正
し
い
テ
ー
ピ
ン
グ
の
巻
き
方

を
実
践

講
師　

五
十
公
野
修
さ
ん

定
員　

先
着
30
人

申
込
み　

11
月
17
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
８
９
０
）

夢
プ
ラ
ザ
ふ
れ
あ
い
デ
ー

ダ
ン
ス
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

〜
踊
り
明
か
そ
う
〜

日
時　

11
月
26
日
㈭　

午
前
11
時
30
分

か
ら
（
開
場
午
前
11
時
）

曲
目　

デ
ィ
ズ
ニ
ー
プ
リ
ン
セ
ス
・
メ

ド
レ
ー
ほ
か

出
演　

碓
井
由
美
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）、

佐
藤
佳
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

会
場
・
問
合
せ　

夢
プ
ラ
ザ
（
☎
370
〜

７
３
７
３
）

高齢者の豊かな知識と経験を生かす

北広島市シルバー 検 索詳しくは、ホームページ

シルバー人材センター（☎373-6763）

あなたの知識と経験を求めています

　入会説明会は、定期的に開催しています。希望する方は
事前に申し込んでください。
対象　次のいずれにも該当する方
●市内にお住まいで、おおむね60歳以上
●健康で働く意欲がある
●シルバー人材センターの趣旨を理解している
日時　11月25日㈬　午前９時30分から
＊入会には、年会費2,500円が必要です。

　家庭菜園やガーデニングに腐葉土は
いかがですか。11月末まで販売中です。
価格　１袋（20ℓ）　400円

広報　 　－ 2015.11.115


