
　障害年金の請求には、その障害の原因とな
った傷病のために医療機関に初めてかかった
日（初診日）の証明が必要です。10月１日か
ら取り扱いが一部変更になり、医療機関の証
明がなくても第三者による証明などで認めら
れる場合があります。過去に初診日不明によ
り却下されたケースでも再審査が可能です。
　詳しくは、お問い合わせください。

　年金記録や年金受給見込額を確認し、未来の生活設計に
ついて考えてみませんか。
　ねんきんネットを利用すると、いつでも自分の年金記録
が確認できます。将来の年金受給見込額について、さまざ
まなパターンの試算をすることもできます。
　ねんきんネットは、日本年金機構のホームページからご
覧ください。

11月30日は年金の日です！
イイ ミライ
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わ
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