
　
　

手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
全
道
大
会
　

　
　

今
年
８
月
、「
北
海
道
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
全
道
大
会
」が
市
内
で
開
か
れ
た
。

障
が
い
者
が
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
意
見
交
換
す
る
場

だ
。
そ
の
中
で
、
長
年
障
が
い
者
支
援

に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
が
表
彰
を
受
け

た
。
市
内
で
知
的
障
が
い
者
相
談
員
を

15
年
続
け
る
佐
藤
み
ど
り
さ
ん
も
そ
の

一
人
。

　
　

「
し
ょ
う
が
い
児
・
者
を
持
つ
親
の

会
」
の
会
長
を
務
め
た
経
歴
を
持
ち
、

北
広
島
市
子
ど
も
の
権
利
条
例
を
作
成

す
る
と
き
は
、
検
討
委
員
と
し
て
障
が

い
の
あ
る
子
に
つ
い
て
提
言
し
た
。

　

　

       

親
の
会
と
の
出
会
い

　

佐
藤
さ
ん
が
親
の
会
に
入
会
し
た
の

は
30
年
ほ
ど
前
。
自
閉
症
と
診
断
さ
れ

て
い
た
息
子
が
小
学
校
に
入
学
す
る
頃

だ
。
子
育
て
を
学
ん
だ
り
、
息
子
に
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
を
さ
せ
た
り
し
た
か
っ

た
そ
う
。
人
の
輪
が
広
が
り
、
先
輩
会

員
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
教
わ
る
こ
と
が
で

き
た
。

　

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
の
活
動
を
広
げ
た
い
と
、
会
員
で

協
力
し
、
市
に
要
望
を
伝
え
た
。
そ
の

後
、
陶
芸
や
料
理
な
ど
の
体
験
教
室
が

開
か
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
子
ど
も
が

楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
と
、
親
も
う

れ
し
い
で
す
。
こ
の
よ
う
に
活
動
の
場

が
増
え
た
の
も
、
先
輩
会
員
の
皆
さ
ん

が
会
を
立
ち
上
げ
て
、
頑
張
っ
て
き
た

お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
」。

　

一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
い
が
、
多

く
の
人
が
集
ま
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
。

だ
か
ら
、
若
い
お
母
さ
ん
に
も
ど
ん
ど

ん
仲
間
に
入
っ
て
も
ら
い
、
一
緒
に
勉

強
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
。　

　
　

子
ど
も
と
一
緒
に
親
も
育
つ

　

息
子
に
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
せ
た
い
と
小

学
１
年
か
ら
習
わ
せ
た
水
泳
は
、
今
で

は
４
泳
法
全
て
を
習
得
す
る
ほ
ど
に
。

北
海
道
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
水
泳
大
会

に
毎
年
出
場
し
、
優
秀
な
成
績
を
収
め

て
い
る
。
コ
ー
チ
の
補
助
を
す
る
た
め

佐
藤
さ
ん
自
身
も
水
泳
を
始
め
た
。
息

子
が
ス
キ
ー
を
習
う
と
、
一
緒
に
学
ん

だ
。「
お
か
げ
で
自
分
も
ス
ポ
ー
ツ
が
上

達
し
ま
し
た
。
子
ど
も
が
伸
び
れ
ば
、

親
も
伸
び
る
。子
ど
も
が
強
く
な
れ
ば
、

親
も
強
く
な
れ
る
の
で
す
」。

　
　

い
つ
も
前
向
き
に　

　

「
北
広
島
は
福
祉
が
充
実
し
た
ま
ち

で
す
ね
。
市
や
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど

が
困
り
事
の
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
行
事
を
支
援
し
て
く

れ
て
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
」
と

北
広
島
の
印
象
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　

相
談
員
と
し
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と

を
聞
い
て
み
た
。「
相
談
す
る
方
は
自
分

な
り
に
結
論
を
出
し
て
い
る
場
合
が
多

い
の
で
、
で
き
る
だ
け
否
定
的
な
こ
と

は
言
わ
ず
、
じ
っ
く
り
話
を
聞
く
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」。

　

い
つ
も
前
向
き
な
佐
藤
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
も
障
が
い
が
あ
る
方
と
、
そ
の
家

族
に
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
だ
ろ
う
。

表彰を受ける佐藤さん 北海道手をつなぐ育成会から贈られ
た表彰状

さとう・みどり
大曲緑ヶ丘在住。
知的障がい者相談員として、障がい
がある方やその家族の支援を行って
いる。
障がい者自立支援協議会の委員や、
社会福祉協議会の理事として活動。
しょうがい児・者を持つ親の会会長
を務めた経歴も持つ。
初級障害者スポーツ指導員でもあり、
北海道ハンディキャップ水泳大会に
協力している。

知的障がい者相談員
として活動する

佐藤みどり さん

子が伸びれば、親も伸びる
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