
日
時　

第
１
金
曜　

午
前
10
時
30
分
〜

正
午

会
場　

稲
穂
会
館
（
稲
穂
町
東
1
丁
目

６
〜
５
）

問
合
せ　

ひ
が
し
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
211
〜
８
５
２
０
）

催
　
し

セ
パ
タ
ク
ロ
ー
体
験
会

　

セ
パ
タ
ク
ロ
ー
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
に
「
第

19
回
北
海
道
セ
パ
タ
ク
ロ
ー
選
手
権
大

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
今
か
ら
練
習

し
て
も
大
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

対
象　

小
学
３
年
以
上

日
時　

９
月
12
日
㈯　

午
後
３
時
〜
５
時

会
場　

総
合
体
育
館

申
込
み　

９
月
11
日
ま
で
に
市
教
委
社

会
教
育
課
（
内
線
６
７
３
）

剪せ
ん

定
講
習
会
・

園
芸
相
談
会

　

公
園
内
の
樹
木
で
、
せ
ん
定
の
実
演

講
習
を
し
ま
す
。相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

日
時　

９
月
10
日
㈭　

午
前
10
時
か
ら

会
場　

き
た
ひ
ろ
サ
ン
パ
ー
ク
・
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
（
富
ヶ
岡
）

定
員　

先
着
20
人

申
込
み　

９
月
８
日
ま
で
に
直
接
、
き

た
ひ
ろ
サ
ン
パ
ー
ク
・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場
か
、
電
話
で　

㈱
四
宮
造
園
（
☎
373

〜
９
９
５
５
）

休
日　

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

賃
金　

時
給
１
０
７
０
円
と
通
勤
手
当

申
込
み　

８
月
25
日
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
付
き
）
と
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を

直
接
か
郵
送
で
、
健
康
推
進
課
（
〒
061

〜
１
１
９
２
住
所
不
要
・
内
線
８
０
９
）

＊
採
用
は
書
類
選
考
と
面
接
で
決
定
し

ま
す
。
履
歴
書
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

採
用
後
の
兼
職
は
で
き
ま
せ
ん
。

保
　
健

献
血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
程　

８
月
24
日
㈪

時
間
・
コ
ー
ス　

北
海
道
川
重
建
機
㈱

（
大
曲
中
央
）
＝
午
前
９
時
〜
10
時
30

分
▼
水
土
里
ネ
ッ
ト
北
海
道
道
央
事
務

所
（
輪
厚
中
央
）
＝
午
前
11
時
〜
11
時

30
分
▼
Ｊ
Ａ
道
央
北
広
島
支
店（
中
央
）

＝
午
後
０
時
10
分
〜
１
時
30
分
▼
ト
ヨ

タ
カ
ロ
ー
ラ
札
幌
㈱
北
広
島
Ｂ
Ｓ
Ｃ
（
北

の
里
）
＝
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

問
合
せ　

健
康
推
進
課（
内
線
８
０
７
）

転
倒
予
防
教
室

会
場
の
変
更

　

９
月
４
日
か
ら
、
会
場
を
ふ
れ
あ
い

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
か
ら
稲
穂
会
館

に
変
更
し
ま
す
。

対
象　

興
味
が
あ
る
高
齢
者

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談

　

９
月
７
日
㈪
〜
13
日
㈰
は
、
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
の
強
化
週
間
で
す
。

　

期
間
中
は
平
日
の
受
付
時
間
を
延
長

し
、
土
・
日
曜
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

☎
０
５
７
０
〜
０
０
３
〜
１
１
０

日
時　

●
９
月
７
日
㈪
〜
11
日
㈮　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時　

●
９
月
12

日
㈯
・
13
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

問
合
せ　

札
幌
法
務
局
（
☎
709
〜
２
３

１
１
）

〈
市
へ　

新
庁
舎
建
設
の
た
め
に
〉

株
式
会
社
見
方　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
万
円

募
　
集

臨
時
職
員

看
護
師

対
象　

看
護
師
免
許
と
普
通
自
動
車
運

転
免
許
が
あ
る
方

募
集
人
数　

１
人

業
務
内
容　

乳
幼
児
健
診
で
の
身
体
計
測

採
用
期
間　

10
月
1
日
〜
平
成
28
年
3

月
31
日
（
６
カ
月
以
内
で
更
新
す
る
場

合
あ
り
）

勤
務
時
間　

１
日
３
・
４
時
間
で
月
３
・

４
日 温

か
い
心
を
あ
り
が
と
う

問合せ
健康推進課（内線807）

～長引くせきは体の危険信号！～

９月５日土　午後３時から
芸術文化ホール
講師　医大前南４条内科院長　田中裕士さん
定員　先着500人
＊参加者全員に、ＰＭ２.５対応マスク＆サー
ジカルマスクセットを贈呈します。

対象　認知症に関心があり、心身共に健康で今後の活動が
可能な、おおむね70歳未満
日時

会場　芸術文化ホール活動室
内容　認知症に関する基礎知識や対応方法など
定員　15人
申込み　８月24日までに地域支え合いセンター（☎378‒4277）

日程 時間
８月25日㈫  午前９時30分～正午
８月26日㈬  午前９時30分～午後１時30分
８月28日㈮

 午前９時30分～午後３時
９月３日㈭
９月８日㈫  午前９時30分～正午

認知症支え合い
員の登録に必要
な条件は、８割
以上の出席とし
ます。

　認知症の方の話し相手や見守りをするボランティアを養
成します。

＊講習終了後に２日間の訪問実習を行います。

指

市の施設を管理・運営する指定業者がその一環で実施する業務を記載する場合は、指定管理者の名称の前に指と表記します。
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