
介
護
と
上
手
に

つ
き
あ
う
講
座

　

認
知
症
の
方
が
住
み
慣
れ
た
家
で
安

心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
を
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

対
象　

●
介
護
に
関
わ
っ
て
い
る
か
、

こ
れ
か
ら
関
わ
る
方　

●
介
護
を
し
て

い
る
方
を
支
え
た
い
方

日
時　

７
月
７
日
㈫　

午
後
１
時
〜
３

時
（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

家
で
介
護
を
す
る
と
い
う
こ
と

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
海
道
若
年
認
知

症
の
人
と
家
族
の
会
理
事
長　

平
野
雅

宣
さ
ん

＊
西
部
・
大
曲
方
面
に
送
迎
バ
ス
を
運

行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

７
月
３
日
ま
で
に
高
齢
者
支

援
課
（
FAX
　

372
〜
７
７
９
１
・
内
線
８
１

１
）献

血
に
ご
協
力
を

対
象　

16
〜
69
歳
（
65
歳
以
上
の
場
合

は
、
60
〜
64
歳
に
献
血
し
た
こ
と
が
あ

る
方
）

日
時
・
コ
ー
ス　

●
７
月
11
日
㈯　

マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
北

広
島
店
（
美
沢
）
＝
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
４
時
30
分

●
７
月
14
日
㈫　

㈱
道
新
総
合
印
刷
本

社
工
場
（
大
曲
工
業
団
地
）
＝
午
前
９

時
〜
10
時
30
分
▼
中
山
機
械
㈱（
共
栄
）

＝
正
午
〜
午
後
１
時
▼
セ
ン
コ
ー
㈱
札

幌
南
支
店
（
北
の
里
）
＝
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
▼
順
天
病
院
（
大
曲
）
＝
午

後
３
時
30
分
〜
５
時

問
合
せ　

健
康
推
進
課（
内
線
８
０
７
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
本
人
や

そ
の
家
族
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
22
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場　

西
の
里
会
館

講
師　

北
広
島
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

＊
参
加
者
に
は

認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し

て
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
配
布
し

ま
す
。

＊
講
座
終
了
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
協
力
で
き
る
方
を
対
象
に
説
明
会
を

行
い
ま
す
。

問
合
せ　

き
た
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
375
〜
５
８
８
８
）

こ
こ
ろ
の
交
流
会

対
象　

精
神
疾
患
で
通
院
中
か
過
去
に

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
65
歳
未
満

日
時　

７
月
21
日
㈫　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
精
神
保
健

福
祉
士
と
交
流

＊
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
同
じ
よ
う

な
体
験
を
し
た
人
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
す
。

申
込
み　

７
月
17
日
ま
で
に
障
が
い
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜

７
７
７
６
）

介
護
す
る
家
族
の
つ
ど
い

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
か
、
し
て
い

た
方

日
時　

７
月
22
日
㈬　

午
後
１
時
〜
３

時
30
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

●
補
聴
器
に
つ
い
て
の
講
話
と

聴
力
測
定　

●
交
流
会

定
員　

15
人

申
込
み　

ひ
が
し
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
211
〜
８
５
２
０
）

催
　
し

夢
プ
ラ
ザ
・
悠
遊
学
園

〈
茶
道
講
座
〉

対
象　

20
歳
以
上

日
時　

７
月
28
日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

講
師　

表
千
家　

工
藤
和
代
さ
ん

＊
茶
菓
子
代
８
０
０
円
が
掛
か
り
ま
す
。

〈
Ｉ
Ｔ
講
座
〉

対
象　

基
本
操
作
が
で
き
る
方

日
時　

７
月
24
日
㈮　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ

社会福祉協議会（福祉センター内・☎372-1698）北のまちから　あったかハート　　　

　さまざまな分野の体験プログラムの中か
ら、自分にできることや関心があることを
見つけて、体験を選べます。

　「何か新しいことをしてみたい」「空いた時間に何かし
ようかな」と思われている方、ボランティアを始めてみ
ませんか？　例えば、こんな活動があります。

◆配食ボランティア
　食事を作ることが困難な高齢者や障がい者だけの世帯
に夕食を届けます。週に１回午後２時から２時間程度、
配送ボランティアの車に同乗し、利用者へ夕食を届ける
ボランティアです。活動する曜日は相談してください。
◆地域交流活動すまいる
　障がい児・者を対象としたイベントの
補助ボランティアです。
　●韓国風かき氷調理（定員５人）
　　日時　７月25日㈯　午後１時30分～４時30分
　●キーホルダー作成とフロ－ズン調理（定員５人）
　　日時　８月29日㈯　午後１時30分～４時30分
問合せ　ボランティアセンター（福祉センター内）

対象　ボランティア活動に関心がある小学５年～大学生
＊小学生が参加する場合は、保護者が同伴できます。
期間　●小・中学生、高校生＝７月25日㈯～８月16日㈰
　　　●大学生、専門学校生＝７月25日㈯～８月31日㈪
場所　市内の高齢者・障がい者・児童福祉施設や、福祉セ
　　　ンターなどのボランティア団体が活動する施設（手
　　　話・要約筆記・布のおもちゃ製作体験）
＊日数や時間、人数は活動場所によって異なります。必ず
　事前にお問い合わせください。
＊ボランティア活動保険に加入してください。
＊活動場所までの交通費と昼食は、各自で負担してくださ　
　い（一部を除く）。
申込み　７月22日までに社会福祉協議会
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