
ア
ル
カ
リ
性

酸
性

４
５
６
７
８

８ 10 12 14 16 18 20 （時間）

（ｐｈ）

朝
食

お
菓
子

ジ
ュ
ー
ス

昼
食

夕
食

お
菓
子

お
菓
子

ジ
ュ
ー
ス

ジ
ュ
ー
ス

対象　１歳～就学前の幼児
料金　１回500円
＊日時や会場などは本紙23
ページをご覧ください。市
ホームページからもご覧に
なれます。

む
し
歯
が
で
き
る
ワ
ケ

　

む
し
歯
に
な
る
原
因
は
「
む

し
歯
菌
」。生
ま
れ
た
ば
か
り
の

赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
む
し
歯
菌
が

い
ま
せ
ん
。
大
人
が
噛
ん
だ
物

を
食
べ
さ
せ
た
り
、
箸
や
ス
プ

ー
ン
を
一
緒
に
使
う
と
、
む
し

歯
菌
が
う
つ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

食
事
を
す
る
と
歯
の
成
分
が

溶
け
出
し
ま
す
が
、
食
事
を
し

て
い
な
い
時
に
唾
液
が
修
復
（

再
石
灰
化
）
し
ま
す
。

　

常
に
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
だ
り
、

お
菓
子
を
食
べ

た
り
し
て
い
る

と
、
歯
を
修
復
す
る
時
間
が
な

く
な
り
、
む
し
歯
が
で
き
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

歯
が
生
え
た
ら
大
人
が
磨
い
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
１
歳
を
過
ぎ
た

ら
自
分
で
磨
く
練
習
を
さ
せ
、
小

学
校
卒
業
ご
ろ

ま
で
は
、
大
人

が
仕
上
げ
磨
き

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

フ
ッ
素
は
、
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質

を
強
く
し
、
丈
夫
な
歯
を
作
り
ま

す
。
特
に
、
乳
歯

は
フ
ッ
素
を
取
り

込
む
力
が
強
い
の

で
、
定
期
的
に
塗

り
ま
し
ょ
う
。

基
本
は
歯
磨
き

フ
ッ
素
で
予
防

　哺乳瓶で粉ミルク
を飲むと、前歯の周
囲に糖分がたまりや
すくなり、むし歯の
原因になります。１
歳を過ぎたら、哺乳
瓶を卒業しましょう。

「哺乳瓶むし歯」
　　　　　とは？

市が行っている
　　　　フッ素塗布

▼
ふ
れ
て
プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ

対
象　

妊
娠
中
の
方
か
乳
幼
児
の
母
親

日
時　

４
月
17
日
㈮　

午
前
10
時
30
分

〜
正
午

内
容　

子
育
て
相
談
、
手
の
手
入
れ
な
ど

＊
子
ど
も
の
遊
び
場
が
あ
り
ま
す
。

会
場
・
問
合
せ　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ

れ
て
（
白
樺
町
１
丁
目
８
〜
２
・
☎
372

〜
０
１
０
０
）

▼
布
の
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
「
赤

い
実
の
会
」

　

布
の
お
も
ち
ゃ
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

親
子
や
友
達
同
士
で
楽
し
く
遊
び
ま
せ

ん
か
。
気
軽
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

第
２
金
曜　

午
前
10
時
〜
午
後

１
時
（
8
月
と
1
月
は
休
み
ま
す
）

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

＊
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

皆み

な

き木
（
☎
373
〜
１
５
６
８
）

▼
北
広
島
九
条
の
会
〝
連
続
学
習
「
近

代
日
本
の
戦
争
と
平
和
を
考
え
る
」〞

日
時　

４
月
４
日
㈯　

午
後
２
時
か
ら

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

第
２
回
第
一
次
世
界
大
戦
〜
「

満
州
事
変
」

講
師　

後
藤
守
彦
さ
ん

参
加
料　

２
０
０
円
（
資
料
代
。
高
校

生
以
下
は
無
料
）

問
合
せ　

梁や
な
が
わ川
（
☎
375
〜
９
６
０
０
）

▼
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
と
呼
吸
法
体
験

　

簡
単
な
ヨ
ガ
と
呼
吸
法
で
元
気
に
な

り
ま
し
ょ
う
。
椅
子
に
座
り
な
が
ら
で

も
で
き
ま
す
。

日
時　

４
月
３
日
〜
24
日
の
各
金
曜

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

１
回
１
０
０
０
円
（
１
回
だ

け
の
参
加
も
可
）

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

西に
し
む
ら村
（
☎
080
〜
３
２
３
４
〜

３
９
７
７
）

▼
北
広
島
市
書
道
協
会
〝
無
料
初
心
者

書
道
講
習
会
〞

日
時　

４
月
４
日
㈯　

午
後
３
時
30
分

か
ら

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

内
容　

筆
の
持
ち
方
、用
具
の
選
び
方
、

基
本
的
な
練
習

講
師　

読
売
書
法
展
理
事
審
査
会
員

石
田
壱
城
さ
ん
、
北
海
道
書
道
展
審
査

会
員　

戸
塚
清
秀
さ
ん

＊
道
具
は
用
意
し
ま
す
。

申
込
み　

戸と

づ

か塚
（
☎
373
〜
６
２
５
０
）

▼
北
広
島
市
花
の
会〝
第
２
回
研
修
会
〞

　

花
の
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

４
月
11
日
㈯　

午
後
１
時
か
ら

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　
「
い
ご
こ
ち
の
い
い
庭
づ
く
り
」

講
師　

佐
藤
恵
里
子
さ
ん

参
加
料　

１
０
０
０
円（
会
員
は
無
料
）

＊
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

松ま

つ

の野
（
☎
372
〜
３
３
８
７
）

提出方法
●直接　政策広報課
●FAX　372ｰ0840
●電子メール　koho@city.
kitahiroshima.hokkaido.jp

広報原稿の締め切り
●５月15日号は４月15日まで
●６月１日号は５月１日まで

広報　 　－ 2015.4.125

生　
活

相　
談

募　
集

市
民
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保　
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し

子　
育　
て

ふ
れ
あ
い


