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催　
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士

対
象　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

●
社
会
福
祉
士
の
資
格
が
あ
る　

●
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠
格
条
項
）

に
該
当
し
な
い

●
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
在
留
資
格

で
就
職
が
制
限
さ
れ
て
い
な
い
（
採
用

予
定
日
ま
で
に
就
職
に
制
限
の
な
い
在

留
資
格
を
取
得
見
込
み
の
方
は
除
く
）。

＊
た
だ
し
、
日
本
国
籍
が
な
い
方
は
、

採
用
後
従
事
で
き
る
職
務
な
ど
に
一
部

制
限
が
あ
り
ま
す
。

●
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方
は
、
介
護

者
な
し
に
職
務
遂
行
や
通
勤
が
で
き
る

採
用
予
定
人
数　

１
人

業
務
内
容　

高
齢
者
の
権
利
擁
護
関
係

採
用
期
間　

７
月
１
日
〜
平
成
29
年
３

月
31
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
間
で
５
時
間
45
分

休
日　

土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

給
与　

給
料（
職
歴
加
算
あ
り
）、通
勤
・

期
末
勤
勉
・
時
間
外
勤
務
・
休
日
勤
務

手
当
な
ど

＊
試
験
は
、
５
月
24
日
㈰
に
市
役
所
で

行
い
ま
す
。
内
容
は
、
専
門
・
作
文
試

験
と
個
別
面
接
で
す
。

申
込
み　

５
月
８
日
ま
で
に
、
申
込
書

を
直
接
か
郵
送
で
職
員
採
用
委
員
会
（

〒
061
〜
１
１
９
２
住
所
不
要
・
内
線
７

２
６
）

＊
申
込
書
は
、
市
役
所
案
内
と
各
出
張

所
、
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル
フ
ィ

ン
パ
ー
ク
、
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
、
夢
プ

ラ
ザ
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
市
役
所
ご
案
内
↓
職
員
・
委
員
等
募

集
↓
正
職
員
」か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。

市
営
住
宅
入
居
者

〈
募
集
住
宅
・
入
居
家
族
数
な
ど
の
条

件
〉

◆
広
島
団
地
（
中
央
２
丁
目
）

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
（
３
階
・
浴
室
あ
り
）
＝
１

戸
。
同
居
す
る
家
族
が
２
人
以
上

◆
輪
厚
団
地
（
輪
厚
中
央
１
丁
目
）

２
Ｄ
Ｋ
（
３
階
・
浴
室
あ
り
）
＝
１
戸
。

単
身
可
（
未
成
年
者
と
学
生
を
除
く
）

入
居
申
込
資
格　

次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
こ
と

●
市
内
に
お
住
ま
い
か
通
勤
し
て
い
て
、

持
ち
家
が
な
く
住
宅
に
困
っ
て
い
る

●
月
所
得
額
が
15
万
８
０
０
０
円
以
下

（
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
就
学
前
の
子

が
い
る
世
帯
な
ど
は
21
万
４
０
０
０
円

以
下
）　

●
住
民
税
の
納
付
状
況
が
良
好　

●
暴
力
団
員
で
な
い

＊
家
族
数
に
よ
る
年
間
総
収
入
の
限
度

額
は
次
の
と
お
り
で
す
（
給
与
所
得
者

が
１
人
の
場
合
）。

必
要
書
類　

入
居

申
込
書
・
所
得
を

証
明
す
る
書
類
・

住
民
票

＊
入
居
申
込
書
は
、

申
込
時
に
配
布
し

ま
す
。

申
込
み　

４
月
15
日
・
16
日
に
直
接
、

建
築
課
（
内
線
７
８
０
）

協
働
事
業
提
案
制
度
・

公
益
活
動
事
業
補
助
金

〈
協
働
事
業
提
案
制
度
〉

　

公
益
活
動
団
体
の
特
性
を
生
か
し
た

事
業
を
提
案
し
て
く
だ
さ
い
。
市
と
協

働
で
実
施
し
、
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
応

し
た
公
共
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
の
要
件
に
も
該
当

す
る
事
業

●
提
案
し
た
団
体
が
自
ら
行
う　

●
協
働
の
役
割
分
担
が
明
確
で
あ
る

●
政
治
・
宗
教
活
動
を
目
的
と
し
な
い

〈
公
益
活
動
事
業
補
助
金
〉

　

地
域
の
課
題
解
決
や
よ
り
良
い
市
民

生
活
を
実
現
す
る
た
め
、
公
益
活
動
団

体
が
企
画
・
実
施
す
る
事
業
を
支
援
し

ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
の
要
件
に
も
該
当

す
る
事
業

●
補
助
対
象
団
体
自
ら
が
行
う　

●
市
内
広
域
を
対
象
と
し
て
行
う　

●
会
員
相
互
の
共
益
や
親
睦
だ
け
の
活

動
で
な
い　

●
政
治
・
宗
教
活
動
を
目
的
と
し
な
い

補
助
金
額　

次
の
い
ず
れ
か
を
選
択

●
自
由
提
案
型
事
業
コ
ー
ス
＝
補
助
対

象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
限
度
額
20

万
円
）

●
テ
ー
マ
設
定
型
事
業
コ
ー
ス
＝
補
助

対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
（
限
度
額

40
万
円
）

〈
共
通
事
項
〉

対
象
団
体　

市
内
で
活
動
し
、
５
人
以

上
で
構
成
す
る
公
益
活
動
団
体
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
や
市
民
活
動
団
体
な
ど
）

審
査　

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

開
催
し
、
市
民
協
働
推
進
会
議
委
員
が

審
査

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市

役
所
ご
案
内
↓
市
民
参
加
・
パ
ブ
コ
メ
・

市
民
協
働
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
↓
市
民
協
働
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

＊
事
前
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

４
月
30
日

ま
で
に
政
策
広
報
課

（
内
線
７
８
６
）

家族数 一般世帯 高齢者
世帯など

１人 2,967,999 3,887,999

２人 3,511,999 4,363,999
３人 3,995,999 4,835,999
４人 4,471,999 5,311,999
５人 4,947,999 5,787,999

単位：円

　養成講座に５回以上出席すると、健康づくり推進員として登録で
きます。
対象　市内にお住まいで健康に関心があり、市と協働で取り組む健
康に関するイベントや会議に参加できる方
日程 時間 内容

５月15日㈮　　午前10時～正午 北広島市の健康概要
５月22日㈮　　午前10時～午後１時30分 特定健診・食生活の話など
５月29日㈮　　午前10時～午後０時30分 健康のためのストレッチなど
６月５日㈮　午前10時～午後０時30分 ウオーキングコースを歩こう
６月12日㈮　午前10時～午後０時30分 認知症・介護予防の話
６月19日㈮　午後２時30分～４時 生活習慣病予防について
６月26日㈮ 午前９時30分～午後１時30分 市内見学
会場　芸術文化ホール活動室ほか
定員　先着15人
参加料　５月22日だけ500円（試食の弁当代）
申込み　４月24日までに健康推進課（内線808）

広報　 　－ 2015.4.119


