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▼
サ
ロ
ン
ド
ク
ー
プ
〝
隙
間
時
間de

美

マ
マ
♥
セ
ル
フ
リ
フ
レ
ク
ソ
ロ
ジ
ー
講
座
〞

　

自
分
で
足
裏
な
ど
を
も
み
ほ
ぐ
す
健

康
法
で
す
。子
ど
も
連
れ
を
歓
迎
し
ま
す
。

対
象　

３
カ
月
〜
1
歳
の
子
の
母
親

日
時　

11
月
19
日
㈬　

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

会
場　

遠
山
宅
（
大
曲
中
央
３
丁
目
）

定
員　

３
人

参
加
料　

２
０
０
０
円

申
込
み　

遠と
お
や
ま山

（
☎
090
〜
６
４
４
３
〜

４
７
７
５
）

▼
ふ
れ
て
プ
レ
マ
マ
カ
フ
ェ

対
象　

妊
娠
中
の
方
や
乳
幼
児
の
母
親

日
時　

11
月
21
日
㈮　

午
前
10
時
30
分

〜
正
午

内
容　

子
育
て
相
談
や
手
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

＊
子
ど
も
の
遊
び
場
が
あ
り
ま
す
。

会
場
・
問
合
せ　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ

れ
て
（
白
樺
町
１
丁
目
８
〜
２
・
☎
372

〜
０
１
０
０
）

▼c

カ

シ

ュ

カ

シ

ュ

ache-cache

〝
親
子
の
心
を
つ
な
ぐ

「
ベ
ビ
ー
・
チ
ャ
イ
ル
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
」〞

対
象
・
時
間　

●
妊
娠
し
て
い
る
方
か
、
２
カ
月
〜
２

歳
の
子
と
親
＝
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

●
２
歳
〜
小
学
生
の
子
と
親
＝
午
後
１

時
〜
２
時
30
分
（
親
だ
け
で
も
可
）

日
程　

12
月
１
日
㈪
・
22
日
㈪

会
場　

吉
田
宅
（
里
見
町
６
丁
目
）

定
員　

各
先
着
３
組

参
加
料　

１
５
０
０
円

申
込
み　

吉よ
し
だ田
（
☎
090
〜
９
４
３
６
〜

０
０
９
１
）

▼
手
作
り
サ
ー
ク
ル　

お
ふ
た
い
む

　

手
芸
用
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
、
小
物

入
れ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
26
日
㈬　

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

会
場　

夢
プ
ラ
ザ

参
加
料　

７
０
０
円（
材
料
費
を
含
む
）

持
ち
物　

は
さ
み
・
定
規
・
木
工
用
ボ

ン
ド

申
込
み　

村む
ら
こ
し越
（
☎
090
〜
７
６
４
３
〜

４
９
１
２
）

▼
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ほ
っ
と
〝
介

護
講
座vol.7

「
認
知
症
を
学
ぶ
」
〞

　

高
齢
者
施
設
の
相
談
員
か
ら
学
び
ま

せ
ん
か
。

日
時　

11
月
20
日
㈭　

午
後
１
時
〜
３
時

内
容　

介
護
講
座
、
介
護
予
防
体
操
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
個
別
相
談

持
ち
物　

筆
記
用
具

会
場
・
問
合
せ　

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
ほ
っ
と
（
朝
日
町
４
丁
目
４
、
北

ひ
ろ
し
ま
福
祉
会
内
・
☎
373
〜
８
８
０
９
）

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
く
ら
し
の
研
究
会
〝
元

気
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
〞

日
時
・
会
場　

●
11
月
20
日
㈭　

午
前

9
時
〜
正
午
＝
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

●
11
月
27
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
１

時
＝
農
民
研
修
セ
ン
タ
ー

内
容　

介
護
保
険
の
概
要
、
オ
レ
オ
レ

詐
欺
の
話
、
軽
い
体
操
、
一
人
語
り
芝

居
、
芝
居
や
朗
読
の
話

定
員　

50
人

問
合
せ　

石い
し
だ田
（
☎
375
〜
７
５
７
０
）

▼
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー　

イ
ン　

ノ
ー
ス

〝
オ
レ
ン
ジ
ポ
マ
ン
ダ
ー
作
り
〞

　

オ
レ
ン
ジ
と
香
辛
料
を
使
っ
た
香
り

玉
を
作
り
ま
せ
ん
か
。飾
り
や
お
守
り
、

贈
り
物
に
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

日
時　

●
11
月
26
日
㈬　

午
前
10
時
〜
正
午

●
11
月
27
日
㈭　

午
後
１
時
〜
３
時

●
11
月
29
日
㈯　

午
後
４
時
〜
６
時

会
場　

増
田
宅
（
大
曲
中
央
３
丁
目
３

〜
13
）

参
加
料　

１
回
１
０
０
０
円（
飲
み
物
、

飾
り
用
リ
ボ
ン
付
き
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

増ま
す
だ田
（
☎
377
〜
７
３
１
０
）

▼R

レ

ポ

ス

epos

北
広
島
〝
映
画
「
か
み
さ
ま

と
の
や
く
そ
く
」
上
映
会
〞

　

胎
内
記
憶
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
で
す
。

日
時　

11
月
29
日
㈯　

午
前
10
時
30
分

か
ら
（
３
歳
以
下
も
入
場
可
）
、
午
後

２
時
か
ら
、
午
後
６
時
30
分
か
ら

＊
開
場
は
、
い
ず
れ
も
上
映
開
始
の
30

分
前
で
す
。

会
場　

m

モ

モ

カ

フ

ェ

om
ocafe

（
中
央
６
丁
目
９

〜
４
）

入
場
料　

●
高
校
生
以
上
＝
前
売
り
１

０
０
０
円
、
当
日
１
１
０
０
円　

●
小

・
中
学
生
＝
３
０
０
円

問
合
せ　

小お

の

ざ

き

野
崎
（
午
後
５
時
30
分
以

降
・
☎
080
〜
３
２
６
７
〜
１
７
０
９
）

▼
緑
陽
中
学
校
区
健
連
協
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・

地
域
交
流
会
〝
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

な
成
長
を
考
え
る
〞

日
時　

11
月
27
日
㈭　

午
後
６
時
30
分

〜
８
時
15
分

会
場　

緑
陽
中
学
校
体
育
館

内
容　

●
無
料
通
話
ア
プ
リ
・
生
活
習

慣
に
係
る
現
状
に
つ
い
て　

●
ス
マ
ホ
・

ゲ
ー
ム
機
の
特
徴
と
上
手
な
与
え
方　

●
グ
ル
ー
プ
交
流

＊
校
区
外
の
方
も
来
て
く
だ
さ
い
。
託

児
し
ま
す
。

申
込
み　

緑
ヶ
丘
小
学
校
・
設し

た
ら楽
（
☎

373
〜
３
３
３
０
）

▼
ソ
ロ
・
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ギ
タ

ー　

コ
ン
サ
ー
ト

　

洋
楽
を
中
心
に
名
曲
の
数
々
を
演
奏

し
ま
す
。く
つ
ろ
ぎ
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
29
日
㈯　

午
後
３
時
か
ら

会
場　

西
の
里
会
館

出
演　

岩
野
健
三
郎
さ
ん
、
き
た
ひ
ろ

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル

＊
３
歳
未
満
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。 

問
合
せ　

岩い
わ
の野

（
☎
090
〜
９
０
８
７
〜

１
３
４
９
）

▼
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト　

ト
ラ
イ

日
時　

11
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰　

午
前

８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

　

シ
ル
バ
ー
子
育
て

　

サ

ポ

ー

タ

ー

　

豊
か
な
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
子
育
て
に
関
わ
り
ま
せ

ん
か
。
資
格
は
不
要
で
す
。
随
時
、
募

集
し
て
い
ま
す
。　

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
60
歳
以
上

内
容　

●
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
い
あ
い
」
で
、
子
ど
も
や
母
親
と

交
流　

●
催
し
で
、
子
育
て
の
知
恵
や

昔
遊
び
の
伝
承
な
ど

活
動
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
（
月
３

回
程
度
）

＊
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

申
込
み　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
あ
い
あ
い
」
（
☎
376
〜
６
６
３
７
）

　

放
課
後
子
ど
も
教
室

　

学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
児
童
に
算
数
や
漢

字
な
ど
を
指
導
す
る
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
に
登
録
し
ま
せ
ん
か
。
時
間
が
あ
る

時
に
活
動
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

教
員
免
許
が
あ
る
方

日
時　

原
則
毎
週
水
曜　

午
後
２
時
〜

３
時
30
分
こ
ろ

会
場　

大
曲
小
学
校

謝
礼　

１
回
１
８
４
０
円
（
交
通
費
を

含
む
）

申
込
み　

市
教
委
青
少
年
課
（
内
線
６

０
７
）


