
                              

                                         

１・2 月の事業案内 

 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●事業の内容等、詳細は「募集チラシ」をご覧下さい。 

  

※申込期間中の（日）・（月）や年末年始休業期間は、電話申込ができませんのでご了承ください。 

※留守電に入れて折り返しを希望する場合は、ご自分の電話番号も音声で録音ください（ナンバーディ

スプレー非対応のため） 

 

 

 

 

 
 
 

月日 曜 事 業 
募集 
期間 

主 な 内 容 

1/ 9 金 
冬休みおもしろ音楽教室 
【生活文化】 

募集終了 
10:00～12:00 東部中音楽室 
〇和楽器「筝」の演奏体験 

1/21 水 
きたひろおやき教室 
【生活文化】 

募集終了 
10:00～12:00 学習室１・調理室 
〇北広島産の米粉を使った生地で、新グルメ 
「きたひろおやき」づくりに挑戦します。 

1/22 木 
教養講座 
シャベル☆きたひろ 

申込先等 
チラシ参照 

「心身ともにげんきになるために自律神経を整えよう」 
〇地域交流ホームふれて（白樺町）11:00～12:00 

1/24 土 
ボッチャ交流会 
【スポ・レクリエーション】 

12 月から 
募集中 
～1/14 

10:00～12:00 中央公民館講堂 
【内容】〇ボッチャ体験と大会 

〇２～３名１チームによるトーナメント戦 

2/ 4 水 
スノーシューで冬芽と
動物の足跡発見 
【スポ・レクリエーション】 

1/6 
～ 

1/27 

10:00～12:00 総合体育館集合⇒レクの森 
【内容】スノーシュー体験・冬のレクの森を木の芽や動

物の足跡等を観察しながら散策します 

2/7 土 

東部アダプテッド・ス
ポーツ交流会 
【会場：東部小】 
【スポ・レクリエーション】 

1/6 
～ 

1/27 

9:00～13:00 東部小学校体育館 
【内容】〇フロアカーリング、ボッチャ、リアル野球盤

のチームトーナメント戦 
〇総合得点によりチーム表彰があります 
〇お楽しみ抽選会・お汁粉提供 
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※募集要項の詳細は、「町内会回覧・学校配布案内チラシ 

(二次元コード申込が可能)」等でご確認ください。 

【事業の申込・お問い合わせは】東部地区生涯学習振興会まで 

TEL/FAX：372-3332（電話は火～土 9：00～15：30） 

Mail：chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 

～ ご挨拶 ～ 
あけましておめでとうございます。日頃より、地域の皆様、関係団体の皆様に

は、東部地区生涯学習振興会の活動・事業に対しまして、多大なるご理解とご支
援をいただいておりますことに、心よりお礼申し上げます。 

「地域の方々へ多様な学びの場を提供したい」「世代を超えた人との交流や 
つながりの機会から、地域の絆を深めたい」という想いを大切にして、 

事業の推進、充実に努めてまいります。 
本年も、どうぞよろしくお願いいたします。   ２０２６年１月１日 

仕事はじめのお知らせ 

１月６日（火）より、令和 8 年の 

「仕事始め」といたします。 

本年もよろしくお願いします。 

年末年始のお知らせ 12 月 2８日（日）～１月 5 日（月）

の間お休みさせていただきます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

事業報告（1１月下旬～1２月初旬） 

●「手打ちそば教室」 11/29（土）参加者  9人  
目的 手打ちそばの体験を通して、楽しさ、食文化を学ぶとともに、参加者同士の交流を深める。 
講師 北広島手打ちそば愛好会（会長 松岡弘武さん）より講師 15 名  
内容 ①講師によるデモ打ち  ②手打ちそば体験  ③試食会 

 参加者の声  
〇自分でつくるおそばはすごくおいしかったです。簡単そうに見えてとても奥が深く、また作ってみたく 
なりました！ 

〇講師が一人ずつ、参加者についてくれて大変ていねいに指導下さり、ありがとうございます。 
〇とっても良かったので、北広島手打ちそば愛好会に入会を決めました。 
 
 
 
 
 

●「防災教室②」 11/26（水）参加者１５人  会場 東部中学校体育館  
目的 「防災教室」への参加、体験を通して、「自助・共助・公助、備えることの大切さ」を学び、防災 

意識を高め、今後の地域住民の防災の取り組みに役立てる。 
講師 北広島市総務部危機管理課 主任 深山繁弥さん 
内容 〇小中一貫防災教室（北の台小学校５年生・東部中学校１年生２クラス）に地域住民として参加 

① 北広島市の過去の災害 ②避難所運営ゲーム Do HUG ③備蓄品の組み立て 
参加者の声 〇小・中学生、地域の人が一体となって学ぶ良い機会だったと思います。小学生が積極的
で、楽しく学べました。  

〇障がいや認知症の方への配慮について、子どもたちがしっかり理解していて驚きました。 
〇小中学生と行う事で様々な視点に気づく事が出来た。ＨＵＧはとても良い経験となった。今後職場でも 
導入を検討していきたい。 

 
 

●「クリスマス飾り教室」～生花を使ったスワッグづくり 12/6（土）参加者１９人 
目的  クリスマス飾りの基礎知識を学び、生花を使ったオリジナル作品作りを通 

して、生活に潤いと温もりを持つとともに、参加者同士の交流を深める 
講師 うえはら生花店 藤田智子さん  
参加者の声  

〇初めてでセンスがなく、難しかったですが、何とか自由に作ってみました。 
感動です。次回もぜひ参加させて下さい。ありがとうございました。 

〇去年はリースだったのでスワッグづくりが良かったです。 

〇親子で一緒に楽しめてよかったです。スワッグの飾り付けを考えるのが楽しかったです。 

 
 
 
 
 
 
 
 


