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日・月・祝日休みです。 

８月１１日(月) ～１5 日(金)まで事務所は閉鎖します 

子どもスポーツ教室 

 

日 時 ８月 5 日（火）１０：００～１2：００ 

場 所 虹ヶ丘パークゴルフ場

※ 懇親会（ジンギスカン）12：00 頃～ 

子ども料理教室 
 
 
日 時 ８月７日（木） 場 所 西の里小学校 

午前の部  １０：００～１２：００ 

午後の部  １３：３０～１５：３０ 

子ども自然科学教室 
 

集合場所 西の里公民館 場 所 

１回目 ８月１８日（月） ８：１０～１４：３０               

２回目 ８月２５日（月） ８：１０～１４：３０ 

子どもアート教室 
 
 

日 時 ８月 22 日（金） １０：００～１２：００ 

場 所 西の里小学校 

 

夏休み子ども教室の 

申込みは，終了しています。 

まなビ～クラブ   
 

 

 

日 時 ９月４日（木） 9：00～14：00 

場 所 円山動物園(札幌市中央区宮ケ丘 3 番地 1) 

参加費 600 円(親子一組) 

※それ以上参加の場合は、実費 

定 員 就園前の子どもと保護者１０組 先着順 

くれよんきっずも参加します 

申込み ７月２９日(火)～８月１９日(火) 

持ち物 お弁当，飲み物，おやつ，敷き物等 

デリバリーコンサート  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ９月７日（日）     入場無料 

12:30 開場・13:00 開演・14:30 終演予定 

会 場 西の里小学校 体育館 

主 催 北広島市芸術文化ホール運営委員会 
共 催 まなビ～クラブ 北広島市教育委員会 

今から始める囲碁教室  全 5回 

開催日 1回目 9月 27日 2回目 10月 4日 3回目 10月 11日 4回目 10月 18日 5回目 11月１日 

     全て土曜日です。（１０月２５日は開催しません）   5回すべて 13：30～15：30 

対  象 小学生以上  初心者大歓迎です      参加費 ５００円（５回分です。初回に納入していただきます） 

申込み ７月２９日(火)～９月１２日(金)   講 師 西の里囲碁の会（賀川さん・高辻さん・大山さん） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月後半から，7月に実施した事業について報告いたします。 
多くの皆様に参加いただきました。ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

６月２１日（土）に夏の野菜づくり講座を 12 名

の参加の中，実施いたしました。 

 講師には，春の野菜づくり講座に引き続き，安達

英人さん（渡辺農事㈱北海道営業所長）にお願い

し，夏の野菜づくりのポイント，病気・害虫の対策

などを教えていただきました。参加者の質問にも，

豊富な知識で懇切にお答えいただきました。また，

今回は，鉢植えでの野菜の育て方も教えていただ

き，たいへん参考になる講座となりました。 

７月３日（木） 

親子の元気塾，1 回目の事業，さくらんぼ狩りに

行ってきました。 

天候に恵まれ，過ごしやすい天候の中、８組 20

名の親子が参加しました。砥山ふれあい果樹園さん

の数種類のさくらんぼを堪能することができまし

た。また，バスの中やさくらんぼ狩りの最中にも，

子育てママや子ども同士のふれあいも見られ，楽し

い 1 日を過ごしました。 

７月５日（土）に(有)それいゆの銅口勝則さんに

教えていただきながら，木工作品づくりに取り組み

ました。今回は，講師の指導でウェルカム・プラン

ターケースを製作しました。また，自由製作では，

新聞入れや猫ハウスなど，生活に役立つ作品作りに

挑戦する方もおりました。 

7 名の参加者は，出来上がった作品に大満足の様

子でした。 

７月１３日（日）に西の里小学校のグラウンドをお借
りして，ソフトボール親睦大会を行いました。４チーム
47 名が参加して下さいました。ハッスルプレーや好プ
レーが続出し，次の日には，筋肉痛の人も多かったので
はないでしょうか。プレーの後は，成吉思汗で懇親会を
行い，交流を深めました。 
優 勝 小中合同チーム 準優勝 フィフティーズ 
3 位 まなビ～クラブ  4 位 チーム虹ヶ丘 
最優秀選手賞 ダヤナ・サンチェス・ゲッラ（小中合同） 
優秀選手賞 小林弘恵（フィフティーズ）木全まや（チームまなビ～） 
      遠藤千絵（チーム虹ヶ丘） 

   展示作品と出演者を募集しています！！ 

西の里文化祭 
と き 10 月 19 日（日）展示(10 時～)舞台(13 時～) 

ところ 西の里会館 西の里ファミリー体育館 

主 催 西の里文化祭実行委員会 

展示・舞台部門の展示作品・出演者を募集しています。 

問合せ先 西の里文化祭実行委員会事務局 

     寺林俊夫 TEL/FAX 375-2861 

※まなビ～クラブも「プログラミング体験教室」を予定 

第 47 回 西の里地区夏祭り 
と き ８月９日（土）・10 日（日） 

１３：００～２０：３０ 

ところ 西の里南さくら公園・多目的広場 

★1 日目 ９日（土）    ★2 日目 10 日（日） 

●赤ちゃん・幼児競争   ●ジュース早飲み競争 

●バンド演奏       ●カラオケのど自慢 

●長靴飛ばし       ●スナックゴルフ       

●オープニングセレモニー ●ヒップホップダンス 

●西の里七頭舞      ●盆踊り 

●思い出提灯点灯式    ●セレモニー 

●ビンゴゲーム      ●打ち上げ花火 

●盆踊り         ●お楽しみ抽選会 

  からだ整う 指ヨガ やってみませんか 
 足の裏と同様，手にも全身のツボがあります。 
 そんな手の中のツボを効果的に刺激するのが「指ヨガ」 

 慢性疲労 肩・腰などの痛みの緩和 血行改善等に効果大 

  お問い合わせは，Emi Room（090-9526-1210）まで 

  保健師/看護師の資格を持つインストラクターです 


