
                              

                                         

７～９月の事業予定 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

●事業の内容等、詳細は「募集チラシ」をご覧下さい。 

 

＊今年度「東風８月号」は発行しません。        を８月の町内回覧板に合わせ送付します。 

 
 
 
 
 
 
 

月日 曜 事 業 
募集 
期間 

主 な 内 容 

7/31 木 
夏休みアイシング 
クッキー教室 
【生活文化事業】 

7/1 
～7/18 

・9:50～12:00調理室【対象：小４以上から中学生】 
・赤毛米粉を使ったクッキーにアイシングクリームで 
デコレーションします 

8/1 金 

夏休みおもしろ 
スポーツ教室～

色々な動きにチャレンジ 
【生活文化事業】 

7/1 
～7/25 

・10:00～12:00 【対象：小１～小６】 
【内容】スポーツ教室【東部小体育館】 
【講師】東部小学校の佐瀬智之先生 

8/7 木 
夏休み 
体験バスツアー  
【地域コミュニティ】 

7/1 
～7/18 

・8:20～14:20 【対象：小 3～中学生】 
【内容】生キャラメルづくりや酪農体験 
【行先】北海道箱根牧場（千歳） 

8/23 土 
手話教室  
【生活文化事業】 

7/1 
～8/8 

・10:00～12:00  研修室①② 
【内容】手話に触れ、関心を持って学ぶ入門編 
【講師】ピアカウンセラー村木絹子さん 

9/3 水 

きたひろを知ろう 
【防災食育センター】

【生活文化事業】 

募集チラシ 
 8/1 
～8/15 

・9:00～12:30  *市民バス利用 
【内容】防災食育センター見学・学校給食試食 
【行先】防災食育センター（大曲） 

9/6 土 
アダプテッド・スポー
ツ体験会② 
【スポーツ・レクリエーション】 

募集チラシ 
8/1 

～8/29 

・10:00～12:00 中央公民館講堂 
・ボッチャ・フロアカーリング・モルック・ 
トリコロキューブ等を体験。 

9/13 土 
燻製づくり教室 
【生活文化事業】 

募集チラシ
8/1 

～8/26 

・13:00～16:00  調理室・工芸室 
【内容】燻製づくりの基本と下処理の仕方 
【講師】阿部勝義さん 

9/20 土 
初心者のための 
パークゴルフ教室 
【スポーツ・レクリエーション】 

募集チラシ
8/1 

～9/17 

・ 9:15～12:00 共栄パークゴルフ場 【雨天中止】 
※パークゴルフ初心者や子どものための練習ラウンドで
す。次週の「パークゴルフ交流会」に向けて、気軽に 
ご参加を・・ 

9/21 日 
家庭菜園教室③ 
収穫体験 
【生活文化事業】 

募集チラシ 
８/1 
～9/12 

・9:30～12:00  【雨天延期 24日(水)】 
【内容】じゃがいも収穫体験・直売所で野菜購入 
【行先】ふれあいファーム余湖農園（恵庭市穂栄） 

9/27 土 
東部地区 
パークゴルフ交流会 
【スポーツ・レクリエーション】 

9 月募集 
9/2 

～9/1７ 

・9:15～12:00 共栄パークゴルフ場 【雨天中止】 
・大人の部（男性・女性）、子どもの部、親子の部で 
表彰 

・各部門別に個人賞があたります。 
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のページへ  
 

＊＊＊＊ 申込・お問い合わせは ＊＊＊＊ 
朝日町５丁目 1-1中央公民館内 
東部地区生涯学習振興会 まで   

TEL/FAX 372-3332 
（電話は火～土 9：00～15：30） 

Mail：chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 

●各事業へのお申し込みは、「東風」とと
もに発行される「募集チラシ」をご覧くだ
さい。「募集チラシ」に事業の詳細が書か
れています。 
●チラシの QR コードを読み取って応募す
るか、お電話で申し込み下さい。 

募集チラシ 

 



●「喫茶教室」6/4 日（水）参加者 7 名 
目的 珈琲の魅力や基礎知識を学び、家庭ででき

る美味しいドリップコーヒーの落とし方を学
ぶとともに、参加者同士の交流を深める。 

 
〇㈱珈房サッポロ珈琲館の伊藤社長の実演、参加者
の実践を通して、ちょっとした工夫で、本格的なコ
ーヒーが味わえる楽しい教室となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加者の声 
・毎年参加させて頂いてもまた新しい気づきがあり
本当に楽しいです。伊藤社長のお話が毎回楽しくあ
っという間です。また来年も参加させてください！ 
・「益々、コーヒーを淹れることに感心が高まっ
た」「インターネット等で情 
報はでてくるが、実際に目の 
前で入れてもらい、自分で手 
を動かしてやると、楽しめる 
所が多く参加してよかった」 

●「家庭菜園教室①」5/24（土）参加者 16 名 
目的 家庭菜園を楽しむための野菜づくりの基

礎知識を学び、近隣農園での秋の収穫体験を
通して、野菜作りの楽しさを学ぶ。 

 
〇菜園上手になるコツを楽しく学び、ミニトマト
「ほれまる」の苗を持ち帰っていただきました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加者の声 ・「家庭菜園の経験が全く無かったの
で楽しく話を聞けました。先生の話がおもしろかっ
た」「先生のお話を聞き、野菜の身になった育て方
をしていなかったかなァと思いました」 
 

 
 
 
  

事業報告（５月～６月上旬） 

●初心者のためのゴロッケー教室 6/7（土） 
参加者４名 
目的 世代を超えて楽しめる北広島発祥の 

ゴロッケーをもっと身近なものに！ 
 

〇子どもたちやゴロッケーをあまりやったことのな
い市民にも、手軽で、世代を問わないゴロッケーに
親しんでほしいと実施しました。 
〇９ホールの中央公民館のゴロッケー場で、練習ラ
ウンドを行いましたが、みるみる上達する様子に驚
かされました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加者の声 
・「最初はうまくできるか心配だったけどみんなと
教え合い、うまくできたことが楽しかったです！ま
た、やりたいです！」 
・北広島発祥の由来をくわしく聞けて、あらためて
学べて良かったです。ゲームは簡単ですがむずかし
いスポーツで楽しいと思います。 

●「防災教室①」６/6（金）参加者 15 名 
目的 「自助・共助・公助、備えることの大切

さ」を学び、防災意識を高め、今後の地域
住民の防災の取り組みに役立てる。 

 
〇防災教室①は、「自分の身は自分で守る～自助」
に焦点をあて、「家庭でもできる身近な防災・減災
対策」について DCM㈱の協力を得て実施しまし
た。（実演デモや体験） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加者の声 
・「今までは興味や知識のみだった防災用品を実際
に体験することが大変参考になった。実生活に活か
せる知識を学ぶことができました。」 
・今後は各町内会の人がみなさん１回はこのような
場で学び経験してもらえると良いですね。 
・改めて防災グッズをまとめておかないと・・・ 
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