
                              

                                         

10～12 月の事業予定 

参加者募集 10・１１月の事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月日 曜 事 業 募集期間 主 な 内 容 

10/ 5 土 カフェコンサート 募集期間終了 出演：左手のﾌﾙｰﾃｨｽﾄ畠中秀幸さん・作曲家ﾋﾟｱﾆｽﾄ小川紗綾香さん 

10/12 土 親子で飾り切り教室 募集期間終了 バスでクボタアグリフロントへ。親子で飾り切り体験。 

10/19 土 家庭菜園教室③ 募集期間終了 家庭菜園教室で育てた作物の収穫・１年の振返り 

10/23 水 健康教室 10/１～10/17 「正しい姿勢とウォーキング」～運動の効果と最新情報～ 

11/ 2 土 親子 DEお菓子づくり 9/28・10/1～4 ㈱お菓子の安寿真さんのご協力で親子でお菓子づくり 

11/ 9 土 木版画教室 10/ 1～11/１ 木版画つくりの技術を学び、個性あふれる版画を・・ 

11/22 金 防災と給食のバス旅 11/ 1～11/ 8 

 

市公民館事業「シャベルきたひろ」申込みは社会教育課へ 

11/27 水 防災教室② 10/ 1～10/31 東部中で行われる小中一貫防災教室に地域住民として参加・・ 

11/30 土 手打ちそば教室 11/1～11/2２ 

 

手打ちそばの体験を通してその楽しさと食文化を学ぶ 

12/ 7 土 リースづくり教室 11/1～11/21 ㈱うえはら生花店さんのご協力で生花を使ったテーブルリースづくり 

12/22 日 クリスマスフェスティバル ― 出演：東部中合唱部・北広島高校吹奏楽局・The City HALL★Stars 
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地域コミュニティ 
 
【日  時】１１月 27 日（水）９：４５～１１:３５ 

参加無料（受付 9：30 東部中学校体育館玄関） 
【場  所】東部中学校 体育館 
【内 容】〇小中一貫防災教室 

（東部中 1 年生２クラス・北の台小５年生２クラス） 
に地域住民として参加 

〇避難所運営ゲーム（北海道版）「Do はぐ」 
・備蓄品組み立て体験・防災講話 等 

【講 師】深山 繁弥 さん（市役所総務部 危機管理課） 
【申込み】10 月 1 日（火）～10 月 31 日（木）まで 

＊学校の授業準備の関係で締切日が早くなっています 
            R5 年度防災教室の様子⇒     

東部地区生涯学習振興会だより第 6 号 令和 6 年１０月１日発行 
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のページへ  

 

※1１月下旬以降の事業詳細は 1１月の「東風」でご案内します。 

スポレク 
 
 
 
【日 時】１０月 23 日（水） 

10：00～12：00（受付 9:45～）      
【場 所】中央公民館講堂 
【講 師】講師 シンコースポーツ株式会社  

柳沼 浩 さん（健康運動指導士） 
【内 容】「正しい姿勢とウォーキング」 

～運動の効果と最新情報～ 
【対 象】北広島市民（年齢問わず）＊先着 20名 
【運営費】参加料１００円(保険料込)   
【申込み】１０月１日（火）～１０月１７日（木） 

生活文化 
 
 
 
 

【日 時】１１月９日（土） 
12:30～17:00（受付開始 12:15～） 

【内 容】木版画で好きな画を彫ってみませんか？ 
     親子・お孫さんと一緒でも OK 
【対 象】北広島市民 ＊先着 15名 

（小５以上・小４以下は保護者同伴） 
【講 師】北広島美術協会 小山田 慶次さん 
【運営費】300 円（材料費他）  
【申込み】10 月 1 日（火）～11 月 1 日（金）  
     

R5 年度 

の様子 



事 業 報 告 
●生活文化「きたひろを知ろう！」9/4（水） 

参加者 17名 クボタアグリフロント 
 
ボールパーク散策とクボタアグリフロントの農

業体験学習施設の見学を行いました。 
【参加者の声】・・ 
〇日々食しているあたりまえの生活のありがたみ
をひしひしと感じ、又、KUBOTA さんの技術
力に感動。 

〇食について色々と知れて良かったと思う。育て
た野菜を食べられたら良かった。 

〇みどりが多く空気がすてきでいつまでもいたい
気持ちになりました。 

●スポレク「ソフトボール大会」9/8（日） 
参加者 24 名 

 
会場として東部中学校のグラウン 

ドをお借りして、２年ぶりに開催し 
ました。参加チーム２チームと、 
若干寂しく感じましたが、逆転優勝 
したGP★スターズ、幅広い年齢層 
のチームエンジョイ、笑顔と歓声あ 
ふれる大会となりました。 

●生活文化:「手話教室」8/31（土）参加者 26名 
 
今年度初の事業でしたが、小中学生、親子、地域

の大人等、様々な世代の参加を得ることができまし
た。ピアカウンセラーの村木さん、手話通訳士の髙
橋さんから、耳の聞こえづらさからくる障がいやそ
の克服の仕方、手話の実践等、わかりやすく、温か
な手話教室となりました。 
【参加者の声】・・ 

〇外国の人（福祉会の技能実習生）も一緒に参加し 
て、手を動かしたり、楽しい教室でした。 

〇ｼﾞｪｽﾁｬｰも通じることがわかり壁が低くなった。 
〇目と目を見て、表情をまじえることで、手話がな 
りたつことを学びました。自分の伝えたいことを 
表せるよう、少しずつ手話を学んでいきたいと思 
いました。 

●生活文化「燻製教室」9/14（土）参加者 14名 
 
今年度も共栄町内会の阿部勝義さんを講師に

「燻製教室」を行いました。燻製のつくり方、食
材の下処理の仕方等をわかりやすく教えていただ
きました。うずらの卵・鳥ハム・砂肝・ベーコ
ン・チーズ等の燻製を試食し、和気あいあいとし
た雰囲気の中、楽しい燻製教室になりました。 
【参加者の声】・・ 
〇燻製のイロハがよくわかりました。奥深い・・ 
〇温度管理が難しそうでしたが、美味しいので是
非やってみたいです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 
 
  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

***事業の申込・お問い合わせは****   東部地区生涯学習振興会まで 
TEL/FAX：372-3332 （電話は火～土 9：00～15：30） 
Mail：chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 

※事業によって、募集 
要領が異なります。 
詳細は、 

〇町内会回覧 
〇学校配布案内チラシ 
等でご確認ください。 

生活文化 
 
 
【日  時】 １１月２日（土）10:00～12:00（受付 9:45～） 
【場  所】 中央公民館 調理室１・２/学習室１  

【講  師】 ㈱お菓子の安寿真 代表取締役 東 隆史さん 

【内容 等】詳細はチラシをご確認下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 


