
                              

                                         

参加者募集 8・9 月の事業 

8～11 月の事業予定 

 

 

 

 

 

               ※９月末以降の事業は、９月の「東風」でご案内します。 

月日 曜 事 業 募集期間 主 な 内 容 

8/2 金 夏休みおもしろ音楽教室 募集期間終了 東部中の先生に講師をお願いして「おもしろ音楽教室」開催 

8/3 土 役員・運営委員研修会 募集期間終了 KUBOTA AGRI FRONT 農業体験施設見学 

8/6 火 体験バスツアー 募集期間終了 

 

赤平 植松電機さんでモデルロケット制作・打ち上げ体験等 

ハイブリッドエンジン燃焼実験見学 

        植松社長の講話「思うは招く」 

８/８・９・１０  将棋教室①②③ 募集期間終了 将棋の基礎から対局まで・３回通し優先＋１回参加もＯＫ 

8/31 土 手話教室 7/23～8/27 手話言語条例を受け、広く市民が手話に触れ、交流を・・ 

9/4 水 きたひろを知ろう 8/1～8/17 KUBOTA AGRI FRONT農業体験施設見学と F ﾋﾞﾚｯｼﾞ散策  

9/8 日 ソフトボール大会 8/ 1～8/22 東部中学校グラウンドを借用し、ソフトボール大会 

9/14 土 燻製教室 8/ 1～9/ 3 燻製づくりを楽しく体験、食文化を学び交流を深めましょう。 

9/22 日 パークゴルフ交流会 9/3～9/18 パークゴルフを通して健康増進・異世代間の親睦・交流を・・ 

10/ 5 土 カフェコンサート 9 /3～9/28 出演：左手のﾌﾙｰﾃｨｽﾄ畠中秀幸さん・作曲家ﾋﾟｱﾆｽﾄ小川紗綾香さん 

10/12 土 親子で飾り切り教室 9/ 3～9/21 バスでクボタアグリフロントへ。親子で飾り切り体験。 

10/23 水 健康教室 10/１～10/17 「いくつになっても体力の維持向上」健康に関する講義・実技 

11/ 2 土 親子 DE お菓子づくり 9/28・10/1～4

４ 

㈱お菓子の安寿真さんのご協力で親子でお菓子づくり 

11/ 9 土 木版画教室 10/ 1～11/ 1 木版画つくりの技術を学び、個性あふれる版画を・・ 

11/30 土 手打ちそば教室 11/ 1～11/22 手打ちそばの体験を通してその楽しさと食文化を学ぶ 
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生活文化 
 
【日  時】  ８月３１日（土）10:00～11:30（受付 9:45） 
【場  所】 中央公民館  研修室１・２ 
【講  師】 ピアカウンセラー 村木 絹子 さん 
【対  象】 北広島市民 東部地区在住小学生以上 20 人程度 
【内  容】 「聴覚障がいや手話条例について・簡単な手話体験」 
【運営費】  １００円（保険料他） 
【持ち物】  筆記用具・各自飲み物 
【申込み】 ８月１日(木)～８月２７日(火) 

生活文化                中央公民館からバスが出ます！ 
 
【日  時】  ９月４日（水） 9:30～1２:00（受付 9:15～） 

【場  所】 F ビレッジ KUBOTA  AGRI  FRONT 

【対  象】 東部地区住民 先着３０人程度 

【内  容】 農業学習施設での施設見学と 

F ビレッジの散策 

【運営費】   200 円（保険料他） 

【持ち物】  筆記用具・各自飲み物 

【申込み】 ８月１日（木）～８月 17 日（土） 
 

令和３年４月より北広島市で施行され
た手話言語条例を受け、広く市民が手話
に触れ、関心をもって学びましょう。 

※募集要項の詳細は、「町内会回覧・学校配布案内チラシ 
(QR コードの申込が可能）等でご確認ください。  

 



●ノルディックウォーキング①6/22 参加者 10 名 
 

オリンピック経験者の江川淳さん、指導員の滝久
美子さんの楽しい指導により、「普段使わないポー
ルを使って歩くと全身運動になってとても良かっ
た！！・ノルディックウォークを 
ずっと続けてみたい。とても歩き 
やすく気持ち良かった。講師の先 
生方の魅力的なお話が楽しかった 
です。」・・と参加者の声。足取 
りも軽快に、対話と交流が深まり 
ました。 
 
 
 
 
 
 
 
●ノルディックウォー 
キング②７/４  
参加者 11 名 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

●ゴロッケー交流会  7/6  参加者１２名 
 

北広島市発祥のゴロッケーを通して、その普及と
健康増進を図り、異世代間の親睦・交流を深めるこ
とが大きなねらいのこの事業。小・中学生が親世
代、高齢世代と一緒にゴロッケーを楽しみ、親睦と
交流が広がりました。参加者の 
声・・「子どもも参加できて 
良かったです」「普段、ゴロ 
ッケーをする期会がないので、 
市民として良い会だと感じま 
す」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「家庭菜園教室②」6/15                     ●「アダプテッドスポーツ体験会②」6/22 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***申込・お問い合わせは**** 東部地区生涯学習振興会まで 
TEL/FAX：372-3332（電話は火～土 9：00～15：30） 
Mail：chuoad@civ.city.kitahiroshima.hokkaido.jp 

事 業 報 告 

 スポレク 
 
【日 時】 ９月８日(日)雨天中止 8：00～12：00 (受付 7：30）     
【場 所】 東部中学校グラウンド 
【対 象】 〇東部地区に在住する住民・企業・町内会・団体サークルで中学生以上とする。 

単独参加が無理な町内会、団体は合同チームでも参加できる。 
また、有志によるチーム編成も認める（その場合、事務局がチーム編成を行う） 

〇１チーム 登録選手は、監督を含め１０名以上 
・出場メンバーが常に３００歳以上で、女性１名または中学生１名を含むこと 
・各チームはソフトボール用具を持参（用具の貸し出し可） 

【運営費】  参加料 大人 300円(保険料込)  ※当日会場でチームごとにまとめて支払い。 
【申込み】 8月 1 日（木）～8 月 22 日（木）まで（現在、野球経験者チーム・福祉会チームが参加予定） 

 生活文化 
 
【日 時】 ９月１４日（土）１２：４５受付 １３：００～１６：００  
【場 所】 中央公民館 調理室及び中庭 
【対 象】 東部地区にお住いの方  【定員】先着１５名 
【内 容】  簡単にできる燻製づくりの講義と体験 
【運営費】 ６００円（参加料・材料費・保険料等） 
【講 師】 阿部 勝義さん 
【申込み】 ８月１日（木）～９月３日（火） 

みんなで枝豆を植えました

で・・ 

プランターを使った野菜作り 

ボッチャで楽しく交流 

フロアカーリング 


