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相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

生
活

市
民
参
加

㉗

▼
東
部
地
区
健
連
協
・
生
涯
学
習
振
興

会〝
東
部
地
区
青
少
年
健
全
育
成
大
会
・

音
楽
交
流
会
〞

　

ぜ
ひ
、
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
１
日
㈯　

午
後
１
時
か
ら

会
場　

東
部
小
学
校
体
育
館

内
容　

健
全
育
成
標
語
表
彰
式
、
音
楽

交
流
会

持
ち
物　

上
履
き

問
合
せ　

東
部
地
区
健
連
協
事
務
局（
東

部
中
学
校
内
・
☎
372
〜
３
０
３
０
）

▼
日
本
棋
院
囲
碁
普
及
部

　

基
本
を
学
び
、
友
達
を
つ
く
り
ま
し

ょ
う
。
初
段
以
上
ま
で
指
導
し
ま
す
。

対
象　

小
・
中
学
生

＊
保
護
者
も
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

毎
週
土
曜　

午
後
０
時
30
分
〜

４
時
30
分　

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

講
師　

天
間
登
喜
雄
さ
ん

会
費　

１
回
50
円

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
み　

天て
ん
ま間

（
☎
373
〜
６
６
０
９
）

▼
年
金
受
給
者
協
会
・
北
広
島
支
部

　

多
彩
な
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

対
象　

厚
生
年
金
や
共
済
年
金
の
受
給
者

内
容　

●
宿
泊
旅
行
、
日
帰
り
温
泉
旅

行
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
、
ゴ
ロ
ッ
ケ

ー
大
会
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
大
会
、
新
年
交

流
会
な
ど　

●
支
部
だ
よ
り
な
ど
の
配
布

会
費　

年
額
２
２
０
０
円
（
夫
婦
会
員

割
引
あ
り
）

申
込
み　

伊い
と
う藤
（
☎
373
〜
５
６
４
３
）

▼
キ
タ
ヒ
ロ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

　

美
と
健
康
の
た
め
に
、
楽
し
く
社
交

ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
金
曜　

午
後
７
時
〜
９
時

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

伊い
と
う藤
（
☎
373
〜
７
１
１
３
）

▼
き
た
ひ
ろ
男
も
料
理
を
つ
く
る
か
い

　

「
男
の
自
立
は
生
活
の
自
立
」
を
目

指
し
て
、一
緒
に
料
理
を
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

55
歳
以
上
の
男
性

日
時　

第
３
水
曜　

午
前
９
時
〜
午
後

１
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

会
費　

年
額
２
５
０
０
円

＊
材
料
費
１
回
５
０
０
円
が
、
別
に
掛

か
り
ま
す
。

問
合
せ　

菅す
が
わ
ら原

（
☎
090
〜
１
５
２
０
〜

９
４
９
０
）

▼
日
本
詩
吟
学
院　

北
広
島
中
央
支
部

竹
風
吟
詠
会

　

一
緒
に
詩
吟
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
週
火
曜　

正
午
〜
午
後
３
時

会
場　

団
地
住
民
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
額
１
０
０
０
円

問
合
せ　

大お
お
つ
か塚
（
☎
373
〜
７
８
１
５
）

▼
北
広
島
市
少
林
寺
拳
法
協
会

　

心
と
体
を
鍛
え
る
護
身
術
で
す
。

対
象　

●
少
年
部
＝
小
学
生　

●
一
般

部
＝
中
学
生
以
上

日
時　

●
毎
週
火
曜　

午
後
６
時
30
分

〜
８
時
（
少
年
部
）
、
午
後
７
時
30
分

〜
９
時
30
分
（
一
般
部
）　

●
毎
週
木
・

金
曜　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分（
少

年
部
）
、
午
後
６
時
30
分
〜
９
時
（
一

般
部
）

会
場　

専
有
道
場
（
市
役
所
向
か
い
三

和
ビ
ル
２
階
）　

問
合
せ　

前ま
え
だ田

（
☎
090
〜
１
３
８
３
〜

９
５
３
９
）

▼
日
本
詩
吟
学
院　

中
央
吟
詠
会

　

詩
吟
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
土
曜　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

中
央
会
館
（
市
役
所
隣
）

会
費　

月
額
１
０
０
０
円

問
合
せ　

中な
か
が
わ川

（
☎
373
〜
３
０
１
８
）

▼
カ
ラ
オ
ケ
さ
ざ
な
み
会

　

楽
し
く
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
金
曜　

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

シ
ル
バ
ー
活
動
セ
ン
タ
ー

会
費　

月
額
５
０
０
円

問
合
せ　

柴し
ば
た田

（
☎
373
〜
０
９
２
３
）

▼
西
の
里
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

一
緒
に
剣
道
を
や
り
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
・
中
学
生

日
時　

●
毎
週
水
曜　

午
後
５
時
30
分

〜
７
時
30
分　

●
毎
週
金
曜　

午
後
５

時
〜
７
時

会
場　

西
の
里
フ
ァ
ミ
リ
ー
体
育
館

会
費　

月
額
２
０
０
０
円

＊
見
学
は
自
由
で
す
。

問
合
せ　

中な
か
し
お塩

（
☎
375
〜
４
１
１
９
）

▼
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ

　

無
料
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

毎
週
金
曜　

●
幼
稚
園
ク
ラ
ス

＝
午
後
３
時
30
分
〜
４
時
10
分　

●
小

学
生
ク
ラ
ス
（
低
学
年
）
＝
午
後
４
時

15
分
〜
５
時
５
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
練
習
室

会
費　

月
額
３
０
０
０
円

問
合
せ　

松ま
つ
も
と本
（
☎
372
〜
６
８
１
５
）

　毎年５月上旬から10月下旬まで大曲並木にある、みど
り公園でラジオ体操に励むのは、みどりの里ラジオ体操
会の皆さんです。地域住民の健康増進と交流のため始ま
ったラジオ体操会は、今年で20年の節目を迎えました。
取材日はあいにくの小雨模様でしたが、開始時間が近づ
くと20人以上が集まり、音楽に合わせて体を動かします。
　皆さんの熱心な活動が認められ、今年８月には、かん
ぽ生命保険やNHK、全国ラジオ体操連盟から表彰を受け
ました。「町内会の皆さんが、天気が悪くても頑張って
来てくれたおかげです。今年は参加者も増えたんですよ。
これからも、続けていきたいです」と役員の皆さん。
  19年通っている女性は「ラジオ体操を続けたことで、

無理なく続けられるのも、ラジオ体操
の魅力です

みどりの里ラジオ体操会

痛くなりかけた膝が、
良くなりました」と
うれしそうです。
　興味がある方は、
金田さん（☎377-38
96）へ。

子どもたちも元気に参加して
います

◆
広
報
原
稿
は
直
接
か
FAX

　

372
〜
０
８
４

０
、
電
子
メ
ー
ルkoho@city.kitahiro

shim
a.hokkaido.jp

で
情
報
推
進
課
へ
。


