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▼
女
性
の
た
め
の
マ
ー
ジ
ャ
ン
入
門
講
座

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
18
歳
以

上
の
女
性

日
時　

10
月
９
日
〜
11
月
27
日
の
各
木

曜　

午
前
10
時
〜
正
午
（
全
８
回
）

会
場　

北
広
島
団
地
第
４
住
区
集
会
所

（
緑
陽
町
１
丁
目
１
〜
１
）

内
容　

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
や
り
方
と

マ
ナ
ー
、
役
づ
く
り
、
点
数
計
算

定
員　

先
着
20
人

参
加
料　

全
８
回
４
０
０
０
円
（
教
材

費
を
含
む
）

申
込
み　

10
月
６
日
ま
で
に
土つ

ち
や屋

（
☎

090
〜
３
７
７
４
〜
８
２
９
２
）

▼
鎌
田
真
規
子
ソ
プ
ラ
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

〜
新
た
な
出
発
〜

　

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
や
シ
ュ
ー
マ
ン
な
ど
、

ド
イ
ツ
歌
曲
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

日
時　

10
月
10
日
㈮　

午
後
７
時
か
ら

（
開
場
午
後
６
時
40
分
）

会
場　

札
幌
市
時
計
台
（
札
幌
市
中
央

区
北
１
条
西
２
丁
目
）

出
演　

鎌
田
真
規
子
さ
ん（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

上
田
泰
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

入
場
料　

２
０
０
０
円

問
合
せ　

鎌か
ま
だ田

（
☎
373
〜
３
４
１
８
）

▼
新
婦
人
ま
つ
り
２
０
１
４

日
時　

10
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

内
容　

三
味
線
ラ
イ
ブ
と
朗
読
、
ミ
ニ

バ
ザ
ー
な
ど

参
加
料　

３
０
０
円
（
飲
み
物
付
き
）

問
合
せ　

宇う

い井
（
☎
373
〜
３
１
４
７
）

▼
北
広
島
エ
ル
フ
ィ
ン
ク
ラ
ス
タ
ー
研

究
会
１
周
年
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
利
雪

最
前
線
と
北
広
島
市
の
可
能
性
」

日
時　

10
月
11
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
（
開
場
午
後
１
時
）

会
場　

道
都
大
学

講
師　

媚
山
政
良
さ
ん
、
菅
井
貴
子
さ
ん

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

「
フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
」
と
記

入
し
フ
ァ
ク
ス
で
大お

お
は
し橋
（
FAX
　

372
〜
２
５

８
０
・
☎
090
〜
７
６
５
２
〜
４
５
８
０
）

▼
西
の
里
・
虹
ヶ
丘
憲
法
九
条
の
会〝
講

演
会「
憲
法
と
私
た
ち
の
未
来
」、対
談
〞

日
時　

10
月
12
日
㈰　

午
後
１
時
〜
３

時
30
分

会
場　

道
都
大
学

講
師　

小
森
陽
一
さ
ん

＊
自
家
用
車
に
分
乗
し
て
会
場
に
行
く

方
は
、
午
後
０
時
15
分
ま
で
に
西
の
里

会
館
前
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

林は
や
し
ま
さ
み

正
巳
（
☎
374
〜
３
６
７
６
）

▼
西
の
里
和
紙
ち
ぎ
り
絵
教
室
〝
１
日

講
習
会
〞

日
時　

10
月
15
日
㈬　

午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

西
の
里
会
館

定
員　

５
人

参
加
料　

５
０
０
円

＊
教
材
費
１
０
２
６
円
が
、
別
に
掛
か

り
ま
す
。

持
ち
物　

目
打
ち
・
ハ
サ
ミ
・
お
し
ぼ
り

＊
高
齢
者
を
歓
迎
し
ま
す
。

申
込
み　

高た
か
は
し橋
（
☎
372
〜
１
０
４
５
）

▼
よ
り
づ
か
☆
ち
ょ
い
ス
ポ
倶く

ら

ぶ

楽
部〝
シ

ニ
ア
い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
〞

対
象　

50
歳
以
上

日
時　

10
月
17
日
〜
12
月
５
日
の
各
金

曜　

午
後
１
時
〜
２
時
（
全
８
回
）

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員　

30
人

参
加
料　

全
８
回
３
０
０
０
円
（
保
険

料
を
含
む
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

10
月
15
日
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
よ
り
づ
か
☆
ち
ょ
い
ス
ポ
倶
楽
部 

（
☎

376
〜
３
４
９
７
）

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
〝
パ
ソ
コ
ン
講
習
〞

日
時　

10
月
15
日
㈬
・
16
日
㈭
・
25
日

㈯　

午
前
10
時
30
分
か
ら
、
午
後
１
時

30
分
か
ら
（
各
２
時
間
）

内
容　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル

定
員　

各
回
先
着
６
人

参
加
料　

１
回
１
０
０
０
円

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会
場
・
申
込
み　

Ｉ
Ｔ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
中
央
６
丁
目
11
〜
１
・
☎
376
〜
７
９

５
５
）

▼
き
た
ひ
ろ
し
ま
大
志
さ
く
ら
会〝「
花

咲
か
市
民
」
植
樹
会
〞

日
時　

10
月
19
日
㈰　

午
前
11
時
か
ら

集
合
場
所　

緑
葉
公
園
プ
ー
ル
駐
車
場

内
容　

緑
葉
公
園
内
の
ト
リ
ム
コ
ー
ス

に
、
桜
の
苗
木
20
本
を
植
樹

参
加
料　

１
本
３
０
０
０
円

＊
３
年
間
の
維
持
管
理
費
６
０
０
円
が
、

別
に
掛
か
り
ま
す
。

＊
終
了
後
、
懇
親
会
を
開
き
ま
す
。
１

人
２
０
０
０
円
が
、別
に
掛
か
り
ま
す
。

申
込
み　

岸き
し

（
☎
372
〜
１
５
２
２
）

▼
子
育
て
支
援
ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ
っ
と
ま

む
〝
キ
ッ
ズ
い
わ
き
ぱ
ふ　

岩
城
敏
之

さ
ん
講
演
会
「
あ
そ
び
の
チ
カ
ラ
」
〞

対
象　

お
も
ち
ゃ
や
絵
本
に
興
味
が
あ

る
高
校
生
以
上

日
時　

10
月
19
日
㈰　

午
後
３
時
〜
５
時

会
場　

生
活
ク
ラ
ブ
館
北
広
島
（
美
沢

１
丁
目
１
〜
２
）

定
員　

50
人

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
込
み　

10
月
15
日
ま
で
に
子
育
て
支

援
ワ
ー
カ
ー
ズ
ほ
っ
と
ま
む
（
☎
090
〜

３
１
１
４
〜
１
５
９
６
・
FAX
　

370
〜
５
７

７
８
）

▼
第
64
回
地
域
の
お
茶
の
間
〝JICA

研

修
員
と
国
際
交
流
〞

日
時　

10
月
19
日
㈰　

午
後
１
時
15
分

〜
３
時
15
分
（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

会
場　

地
域
交
流
ホ
ー
ム
ふ
れ
て
（
白

樺
町
１
丁
目
８
〜
２
）

内
容　

●
南
米
・
ア
フ
リ
カ
・
ア
ジ
ア

な
ど
か
ら
来
た
研
修
員
と
交
流　

●
日

本
舞
踊
や
ジ
ャ
ズ
・
津
軽
三
味
線
の
演

奏
と
唄

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

寺て
ら
お
か岡

（
☎
372
〜
４
６
２
７
）

▼
板
垣
千
穂
子
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

日
時　

10
月
19
日
㈰　

午
後
２
時
か
ら

（
開
場
午
後
1
時
30
分
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

曲
目　

シ
ョ
パ
ン
「
マ
ズ
ル
カ
」
ほ
か

入
場
料　

一
般
１
０
０
０
円
、
中
学
生

以
下
５
０
０
円

＊
３
歳
以
下
は
、
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

板い
た
が
き垣

（
☎
373
〜
６
７
５
６
）

▼
北
広
島
環
境
市
民
の
会〝
講
演
会「
み

ん
な
で
リ
サ
イ
ク
ル
・
環
境
に
や
さ
し

い
町
〜
ご
み
と
向
き
合
っ
て
30
年
、
富

良
野
市
の
挑
戦
」
〞

　

ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
率
90
％
の
取
り
組

み
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
７
日
㈮　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

関
根
嘉
津
幸
さ
ん

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

神か
ぬ
ま沼
（
☎
375
〜
４
２
５
６
）

▼
Ｌル

ー

プ

Ｏ
Ｏ
Ｐ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
時　

11
月
11
日
㈫　

午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

＊
出
店
者
も
募
集
し
ま
す
。
１
区
画
約

２
ｍ
四
方
（
１
組
２
区
画
ま
で
）
で
、

通
信
料
が
１
区
画
当
た
り
半
日
２
０
０

円
掛
か
り
ま
す
。先
着
約
35
区
画
で
す
。

問
合
せ　

山や
ま
だ田

（
☎
090
〜
２
８
７
６
〜

３
３
７
０
）　


