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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

市
民
参
加

ふ
れ
あ
い

◆10月４日㊏　11：00から
　／図書館
   絵本「とりかえっこ」
　パネルシアター「森のくまさん」
　大型絵本「どうぞのいす」ほか
◆10月４日㊏　11：00から
　／夢プラザ
　手作り絵本「おりがみいちまい」
　大型絵本「ねずみくんのチョッキ」
　スポンジシアター「そらにぽっかり」
　ほか

問合せ　図書館（☎373-7667）

　

す
く
す
く
広
場

〈
す
み
れ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

10
月
９
日
㈭　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

内
容　

園
庭
や
遊
戯
室
で
遊
ぶ

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

す
み
れ
保
育
園
（
☎
373
〜
３

３
６
６
）

〈
大
曲
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

10
月
22
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

●
紙
遊
び　

●
保
育
園
の
給
食

を
食
べ
る

定
員　

10
組

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
お
し
ぼ
り

申
込
み　

大
曲
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
（
☎

376
〜
２
５
３
７
）

〈
は
だ
か
ん
ぼ
保
育
園
〉

対
象　

０
歳
の
子
と
親

日
時　

10
月
29
日
㈬　

午
前
10
時
〜
11
時

内
容　

あ
そ
び
と
離
乳
食
の
試
食

定
員　

７
組

持
ち
物　

子
ど
も
の
エ
プ
ロ
ン
・
お
し

ぼ
り

＊
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
方
は
、
申
込
時

に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

10
月
15
日
ま
で
に
、
は
だ
か

ん
ぼ
保
育
園
（
☎
373
〜
４
８
０
８
）

　
対
象　

３
〜
９
カ
月
の
子
の
親

日
時　

10
月
21
日
㈫　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
あ

い
あ
い
」

定
員　

先
着
10
人

＊
託
児
し
ま
す
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

＊
当
日
の
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
は
午
後
０
時

15
分
か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

＊
午
前
中
の
施
設
開
放
は
休
み
で
す
。

申
込
み　

前
日
ま
で
に
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
「
あ
い
あ
い
」
（
☎
376
〜

６
６
３
７
）

　

子

育

て

講

座

対
象　

０
歳
〜
就
学
前
の
子
と
親

日
時　

10
月
20
日
㈪　

午
前
10
時
15
分

〜
11
時
15
分

内
容　

骨
盤
体
操

定
員　

10
組

＊
動
き
や
す
い
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

会
場
・
申
込
み　

西
の
里
き
ら
き
ら
保

育
園
（
☎
375
〜
５
８
３
３
）

１歳６カ月児健診

３歳児健診

フッ素塗布（料金５００円） 対象／１歳～就学前

対象／１歳６カ月～２歳未満

対象／平成23年９月生まれ～４歳未満
＊誕生月の翌月以降が健診の対象です。

＊１歳未満でも歯が８本以上生えている場合は可。

◆受付／13:30～15:00
◆持ち物／母子健康手帳・問診票

◆受付／13:00～14:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・問診票

◆受付／13:00～14:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・事前に送付して
いる問診票と採尿済み容器など（ない方には送付します）

◆受付／10：00～11：30、13:40～15:30
◆持ち物／母子健康手帳・歯ブラシ・
フェイスタオル

＊塗布前に必
ず歯を磨いて
ください。

■ 問合せ　健康推進課（内線808）

★10月１日㈬　福祉センター
★10月２日㈭　西の里会館
★10月８日㈬　夢プラザ

★10月15日㈬　夢プラザ

★10月22日㈬　福祉センター

★10月７日㈫　夢プラザ

乳児健診 対象／３・６・10カ月児

離乳食を
　学ぼう

北広島少年スポーツアカデミー

体を動かす能力を向上させる運動を通じて、
スポーツ好きの子どもたちを育てます。近く
の会場で参加してください。

〈共通事項〉
対象　平成27年度小学校に入学する　　  
　　　児童　　　　　　　　　　　　　  
時間　午後３時30分～５時　　　　　　　　　　 
講師　よりづか☆ちょいスポ倶

く ら ぶ

楽部　　  　　　　　　　　
定員　先着25人　　　　　　　　　　　

教室 会場 日程（全５回） 申込み

東部 総合体育館 10月15日～11月12日の各水曜 体育協会（☎372-0808）

西の里 西の里ファ
ミリー体育館

10月17日～11月14日
の各金曜

西の里地区生涯学習振
興会（☎375-4300）

西部 輪厚児童体
 育館

11月19日～12月17日
の各水曜

西部地区生涯学習振興
会（☎377-6688）

大曲 大曲ファミ
リー体育館

11月21日～12月19日
の各金曜

大曲地区生涯学習振興
会（☎377-4415）

北広島
団地

団地住民セ
 ンター

平成27年 1月21日～
２月18日の各水曜

市教委社会教育課（内
線673）

  「子育て＋ぷらす」は、子育てを応援するページです。出産前と、乳幼児から
おおむね小学６年までが対象の催しなどを掲載しています。

参加料　 全５回500円
持ち物　室内用運動靴・
　　　　飲料水
申込期限　各教室初回の　　　　　　　　
　　　　　１週間前


