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高
齢
者
の
た
め
の
健
康
増
進
講
演
会

　

転
ば
ぬ
先
の
杖つ

え

、
転
ば
ぬ

　

先
の
知
恵
〜
あ
な
た
が
今

　

で
き
る
事
は
何
で
す
か
〜

　

日
常
生
活
で
気
軽
に
取
り
入
れ
ら
れ

る
体
の
動
か
し
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
28
日
㈫　

午
後
２
時
30
分

〜
４
時
（
開
場
午
後
２
時
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

講
師　

北
海
道
文
教
大
学
教
授　

侘
美

靖
さ
ん

申
込
み　

前
日
ま
で
に
高
齢
者
支
援
課

（
内
線
８
１
１
）

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
悩
ん
で
い
る
方
か

家
族

日
時　

10
月
８
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

か
ら

会
場　

千
歳
保
健
所
（
千
歳
市
東
雲
町

４
丁
目
２
）

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

申
込
み　

10
月
６
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
す
る

   

家
族
の
た
め
の
講
座

対
象　

認
知
症
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族

日
時　

●
10
月
10
日
㈮　

午
前
10
時
〜

正
午　

●
10
月
15
日
㈬　

午
後
１
時
〜

３
時　

●
10
月
21
日
㈫　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
（
全
３
回
）

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

●
認
知
症
へ
の
理
解
や
対
応
に

つ
い
て
の
話　

●
認
知
症
高
齢
者
を
介

護
す
る
家
族
の
交
流
な
ど

講
師　

10
月
10
日
㈮
＝
ポ
ロ
ナ
イ
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長　

高
塚
直
裕
さ
ん
、
10
月

15
日
㈬
＝
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
里
の
家
大

曲
ホ
ー
ム
長　

富
田
節
子
さ
ん

定
員　

15
人

申
込
み　

10
月
９
日
ま
で
に
地
域
支
え

合
い
セ
ン
タ
ー
（
☎
378
〜
４
２
７
７
）

　

こ
こ
ろ
の
交
流
会

　
対
象　

精
神
疾
患
で
通
院
中
か
過
去
に

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
65
歳
未
満

日
時　

10
月
21
日
㈫　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
精
神
保
健

福
祉
士
と
交
流

＊
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
同
じ
よ
う

な
体
験
を
し
た
人
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
す
。

申
込
み　

前
日
ま
で
に
障
が
い
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜
７
７

７
６
）

北
広
島
消
費
者
協
会
設
立

　
周
年
記
念

　

北
広
島
消
費
者
大
会

　

消
費
生
活
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
消
費
者
自
身
の
視
点
で
考
え
、
安

全
で
安
心
な
暮
ら
し
を
求
め
る
意
識
の

向
上
を
目
的
と
し
た
集
い
で
す
。

日
時　

10
月
18
日
㈯　

午
後
１
時
30
分

〜
４
時
（
開
場
午
後
１
時
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

内
容　

●
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

●
基
調
講
演
「
私
た
ち
の
消
費
生
活
と

暮
ら
し
〜
消
費
者
問
題
を
ズ
バ
ッ
!!
〜
」

●
お
楽
し
み
抽
選
会

＊
整
理
券
が
必
要
で
す
。
市
役
所
案
内

と
各
出
張
所
、
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
、

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク
、
芸
術
文
化
ホ
ー

ル
、
夢
プ
ラ
ザ
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

北
広
島
消
費
者
協
会
（
商
業

労
働
課
内
・
内
線
８
６
６
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
が
お
手
伝
い
し

ま
す
。

日
時　

10
月
10
日
㈮　

午
前
９
時
50
分

〜
午
後
０
時
30
分
（
受
け
付
け
は
午
前

９
時
30
分
か
ら
。
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

コ
ー
ス　

エ
ル
フ
ィ
ン
ロ
ー
ド
・
水
辺

の
広
場
コ
ー
ス
（
往
復
６
・
２
㎞
）

持
ち
物　

飲
料
水
・
タ
オ
ル

問合せ　社会福祉協議会（福祉センター内・☎ 372-1698）

北のまちから　あったかハート

赤い羽根共同募金が始まります

芸術文化ホール

北ひろしま福祉のつどい第39回

10月25日㈯ 午後２時～４時30分
　受講を希望する方は、社会福協議会に申し
込んでください。
◆レクリエーションのすすめかた講座
　日時　10月９日㈭　午後１時30分～３時
　会場　福祉センター
　定員　先着30人
◆アロマ講座～アロマの香りで認知症予防～
　日時・会場　●10月17日㈮　地域サポート
　センターともに（緑陽町１丁目２）　●11
  月12日㈬　福祉センター　いずれも午後１
　時30分～３時
　定員　各先着30人
◆防災研修会～ＤＩＧ（災害図上訓練）～
　日時　10月28日㈫　午前10時～午後０時30分
　会場　夢プラザ
　定員　先着40人

誰もがいきいきと安心して暮らすことのできるまちづくり

14：00　開会、勇太鼓（北ひろしま福祉会）、表彰・感謝状贈呈
14：50　福祉活動発表会
15：50　手話による合唱
16：00　お楽しみ抽選会
16：30  閉会

★大曲・西部地区方面へ循環バスを運行します。乗車を希望する方は、事前
に申し込んでください。道路状況により遅れる場合があります。

行き
農民研修センター 大曲会館 夢プラザ 芸術文化ホール
13：10 13：18 13：22 13：30

＊帰りは午後４時40分に出発し、行きの逆経路で運行します。

時
刻表

●福祉機器の展示、ハンドマッサージ／芸術文化ホールホワイエ
●布のおもちゃライブラリー、健康相談コーナー／芸術文化ホールギャラリー

  

―
予
定
表
―

ふれあいステーションほっと、道都大学
アダプテッドスポーツ部、第１住区地区
社会福祉委員会、西部地区社会福祉委員会

★北広島市限定のまいピーバッジ募金
　社会福祉協議会内で行っています。
　＊バッジは数に限りがあります。

　福祉事業に必要な資金を集める運動です。皆さんのご理解と温
かいご協力をお願いします。

コメンテーター
杉尾秀哉さん

30

健康づくり市民
ウォーキング


