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参
加
料　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
・

汗
拭
き
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
み　

柴し
ば
ざ
き﨑
（
☎
377
〜
３
１
２
９
）

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
北
広
島
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
〝
パ
ソ
コ
ン
無
料
講
習
会
「
ウ
ィ

ン
ド
ウ
ズ
８
・
１
の
基
本
操
作
」
〞

日
時　

９
月
30
日
㈫　

午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

定
員　

先
着
６
人

持
ち
物　

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
８
・
１
が
搭

載
さ
れ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン

会
場
・
申
込
み　

Ｉ
Ｔ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
中
央
６
丁
目
11
〜
１
・
☎
376
〜
７
９

５
５
）

▼
白
樺
高
等
養
護
学
校「
し
ら
か
ば
店
」

日
時　

９
月
30
日
㈫
〜
10
月
２
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
（
初
日
は
午
前

10
時
30
分
か
ら
）

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

内
容　

生
徒
が
作
っ
た
製
品
（
木
工
・

縫
工
・
窯
業
製
品
な
ど
）
の
販
売

問
合
せ　

同
校
し
ら
か
ば
店
係
（
☎
376

〜
２
３
５
３
）

▼
北
広
島
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
〝
第
37

回
秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
〞

日
時　

10
月
５
日
㈰　

午
前
９
時
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
）

会
場　

緑
葉
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

種
目　

一
般
・
シ
ニ
ア
（
45
歳
以
上
）・

中
学
生
の
各
男
女

参
加
料　

一
般
１
０
０
０
円
、中
学
生
・

会
員
５
０
０
円

申
込
み　

９
月
28
日
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス

で
後ご

と
う藤

（
☎
・
FAX

　

375
〜
２
１
６
６
）

▼
北
広
島
音
楽
協
会
〝
第
34
回
北
ひ
ろ

し
ま
エ
ル
フ
ィ
ン
音
楽
祭
〞

　

加
盟
９
団
体
の
合
同
演
奏
会
で
す
。

日
時　

10
月
５
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

か
ら
（
開
場
午
後
１
時
）

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

ゲ
ス
ト
出
演　

北
広
島
弦
楽
合
奏
団

＊
整
理
券
が
必
要
で
す
。
芸
術
文
化
ホ

ー
ル
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ　

高た
か
は
し橋

（
☎
377
〜
８
９
３
８
）

▼
北
広
島
市
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
協
会
〝
市
議

会
議
長
杯
争
奪
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
大
会
〞

　

初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

日
時　

10
月
９
日
㈭　

午
前
９
時
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
）

会
場　

総
合
体
育
館
屋
外
ゴ
ロ
ッ
ケ
ー
場

参
加
料　

５
０
０
円

申
込
み　

９
月
30
日
ま
で
に
石い

し
む
ら村
（
☎

372
〜
１
２
３
８
）

▼
グ
リ
ー
ン
リ
ー
フ
ド
ラ
ム
教
室

　

活
動
場
所
が
変
わ
り
ま
し
た
。

対
象　

小
学
３
年
以
上

日
時　

９
月
20
日
か
ら
の
月
１
回
土
曜

正
午
〜
午
後
５
時

会
場　

広
葉
交
流
セ
ン
タ
ー
ほ
か

講
師　

百
澤
潔
さ
ん

会
費　

年
額
２
０
０
０
円

＊
会
場
費
４
０
０
０
円
が
別
に
掛
か
り

ま
す
。

@city.kitahiroshim
a.hokkaido.jp

・

内
線
８
９
５
）

＊
内
容
や
結
果
は
、
担
当
課
と
各
出
張

所
、
団
地
住
民
セ
ン
タ
ー
、
エ
ル
フ
ィ

ン
パ
ー
ク
、
図
書
館
、
東
記
念
館
、
夢

プ
ラ
ザ
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

季
節
性
イ
ン
フ
ル

　

エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

〈
高
齢
者
〉

対
象　

●
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

予
防
接
種
日
現
在
65
歳
以
上　

●
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
機
能
の
疾
患
に
よ
る
障
が

い
か
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
免
疫
機
能
な
ど
の
障
が
い
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
の
60
〜
64
歳

持
ち
物　

自
動
車
運
転
免
許
証
や
健
康

保
険
証
な
ど
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
・

身
体
障
害
者
手
帳
（
60
〜
64
歳
だ
け
）

〈
障
が
い
児
、
一
部
の
障
が
い
者
〉

対
象　

●
身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手

帳
を
持
っ
て
い
る
18
歳
以
下　

●
重
度

の
知
的
障
が
い
と
肢
体
不
自
由
が
あ
る

18
歳
以
上（
該
当
者
に
は
通
知
し
ま
す
）

持
ち
物　

身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手
帳

〈
共
通
事
項
〉

接
種
期
間　

10
月
１
日
㈬
〜
12
月
31
日
㈬

接
種
料
金　

１
０
０
０
円

＊
生
活
保
護
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。

福
祉
課
で
交
付
す
る
証
明
書
が
必
要
で
す
。

＊
見
学
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

橋は
し
も
と本
（
☎
090
〜
７
６
４
３
〜

５
６
６
５
）

▼
リ
ズ
ム
ア
ン
ド
ス
ト
レ
ッ
チ　

　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
、
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
せ
ん
か
。

対
象　

女
性

日
時　

毎
週
水
曜　

午
前
10
時
〜
11
時

30
分

会
場　

総
合
体
育
館

内
容　

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

講
師　

岡
村
啓
子
さ
ん

会
費　

月
額
２
５
０
０
円
、
入
会
金
１

０
０
０
円

問
合
せ　

森も
り
も
と本

（
☎
090
〜
６
６
９
１
〜

７
７
４
０
）

接
種
可
能
な
市
内
の
医
療
機
関

あ
だ
ち
耳
鼻
咽
喉
科
ア
レ
ル
ギ
ー
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
Ｈ
・
Ｎ
・
メ
デ
ィ
ッ
ク
北

広
島
、
大
曲
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
大

曲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
川
島
内

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、北
の
台
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

北
広
島
小
児
科
、北
広
島
耳
鼻
咽
喉
科
、

北
広
島
中
央
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
北
広
島
病

院
、
北
広
島
緑
ヶ
丘
内
科
、
北
広
島
メ

ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
き
た
ひ
ろ
内
科

呼
吸
器
科
、
久
保
外
科
胃
腸
科
、
広
葉

ク
リ
ニ
ッ
ク
、さ
い
と
う
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

順
天
病
院
、
高
台
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

道
央
病
院
、
西
の
里
恵
仁
会
病
院
、
北

進
内
科
胃
腸
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
み
よ
し

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
よ
し
き
内

科
消
化
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
輪
厚
三
愛
病
院

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
８
０
７
）

　

精
神
保
健
家
族
学
習
会

対
象　

統
合
失
調
症
の
方
の
家
族

日
時
・
内
容　

●
10
月
９
日
㈭　

午
後

６
時
〜
７
時
30
分　

講
演
「
統
合
失
調

症
の
理
解
と
治
療
」
＝
北
広
島
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

穴
澤
龍
治
さ
ん

●
10
月
21
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　

講
義
「
家
族
の
関
わ
り
に
つ

い
て
」
＝
北
海
道
文
教
大
学
准
教
授

奥
村
宣
久
さ
ん
、発
表
ほ
か
（
全
２
回
）

＊
基
礎
的
な
内
容
で
す
。10
月
９
日
は
、

対
象
以
外
の
方
も
参
加
で
き
ま
す
。

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

申
込
み　

10
月
３
日
ま
で
に
千
歳
地
域

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
３
〜

40
〜
６
３
２
３
）

◆
サ
ー
ク
ル
の
会
員
募
集
は
６
カ
月
に

一
度
の
掲
載
に
限
り
ま
す
。

◆
広
報
原
稿
は
直
接
か
FAX

　

372
〜
０
８
４

０
、
電
子
メ
ー
ルkoho@city.kitahiro

shim
a.hokkaido.jp

で
情
報
推
進
課
へ
。

原
稿
の
文
章
は
、
で
き
る
限
り
短
く
し

て
く
だ
さ
い
。
１
団
体
最
大
２
４
０
字

（
団
体
名
・
事
業
名
を
含
み
15
文
字
×

16
行
）
で
す
。

◆
問
合
先
・
申
込
先
は
、
原
則
と
し
て

市
内
の
方
に
限
り
ま
す
。

◆
「
参
加
し
ま
せ
ん
か
」
に
掲
載
す
る

行
事
を
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
原
則

掲
載
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
し
な
い
場

合
は
事
前
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。


