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▼
北
広
島
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟

〝
小
学
生
交
流
大
会
〞

　

ビ
ニ
ー
ル
製
の
ボ
ー
ル
を
使
い
ま
す
。

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

対
象　

小
学
４
〜
６
年

日
時　

10
月
５
日
㈰　

午
前
10
時
か
ら

（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
〜
９
時
30
分
）

会
場　

総
合
体
育
館

講
師　

元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本
代
表　

成
田
郁
久
美
さ
ん

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
・
靴
袋
・
昼
食

問
合
せ　

伊い
と
う藤

（
☎
・
FAX

　

372
〜
０
７
４
０
）

▼
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
〝
親
子

で
参
加
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
多

言
語
で
開
く
キ
ラ
キ
ラ
の
未
来
」
〞

　

親
子
で
、
世
界
の
言
葉
遊
び
を
し
ま

せ
ん
か
。

日
程　

９
月
12
日
㈮　

時
間
・
会
場　

●
午
前
10
時
30
分
〜
正

午
＝
夢
プ
ラ
ザ　

●
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
＝
芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

問
合
せ　

引ひ
き
ち地
（
☎
090
〜
９
７
５
１
〜

３
０
２
１
）

▼
北
広
島
商
工
会
女
性
部
〝
第
21
回'14 

Cosm
os in 

コ
ス
モ
ス
〞

　

塗
り
絵
と
写
生
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

賞
を
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

対
象　

塗
り
絵
＝
小
学
２
年
以
下
、
写

生
＝
小
学
３
〜
６
年

日
時
・
内
容　

●
展
示
＝
10
月
15
日
㈬

〜
20
日
㈪　

午
前
９
時
〜
午
後
７
時（
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）　

●
表
彰
式

＝
10
月
20
日
㈪　

午
後
４
時
か
ら

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

＊
塗
り
絵
の
下
絵
は
、
申
込
先
と
エ
ル

フ
ィ
ン
パ
ー
ク
、
市
役
所
各
出
張
所
で

配
布
し
ま
す
。

申
込
み　

９
月
26
日
ま
で
に
北
広
島
商

工
会
女
性
部
（
☎
373
〜
３
３
３
３
）

子どもの写真をお寄せください。対象は３歳まで
で、１人につき１回に限ります。
投稿方法　12字以内のコメントと子どもの氏名・
住所・電話番号を記入し、写真データを添えて直
接か郵送（〒061‒1192住所不要）、電子メール（ko
ho@city.kitahiroshima.hokkaido.jp）で情報推進
課（写真はお返ししません）
＊連絡先などが明記されていないと、掲載できな
い場合があります。

　赤ちゃんが、しゃべることができ
るようになると、自分から触ってほ
しいところをねだってくるくらいマ
ッサージが大好きになります。

　気軽に赤ちゃんの柔らかい肌に優
しく触れるだけで母性が湧き、赤ち
ゃんに安心感を与え、情緒が安定し
ます。

　ベビーマッサージは、赤ちゃんの
脳の発達を促すほか、免疫力や抵抗
力が高まり丈夫に育ちます。ママも
育児が楽しくなります。

　ベビーマッサージで子育ての不安が少しでも解消され、
親子の触れ合いが増えたらいいですね。

どと声を掛けていきます。
　赤ちゃんの目を見て、
ゆっくりマッサージする
ことで、心にゆとりが生
まれ、優しい気持ちが強
まり癒やされます。

　ベビーマッサージは、赤ちゃんとの絆を深める、愛情
交換の手段です。

　テレビなどを消して静かな場所で行います。マッサー
ジ用オイルをたっぷり使い、足の裏を指で押しながら「ぷ
ちぷち」、胸や背中をさすりながら「大好き大好き」な

おうちサロン「H
ハ ッ ピ ー

APPY-C
ク ロ ー バ ー

LOVER」
ベビーマッサージ・インストラクター

東辻由美さん

す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
☆

藤岡悠河ちゃん

ぼ
く
に
も
、
か
し
て
よ
！

高橋湊人ちゃん・隼人ちゃん

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

ふ
れ
あ
い

市
民
参
加

生
活

子育てを楽しみましょう！

続けることで、赤ちゃ
んの体調や感情が分か
るようになります。


