
広報 北広島－2014.9.1 ⑯

あなたの街のシルバー人材センター

問合せ　北広島市シルバー人材センター（☎ 373-6763）

　

救
急
の
日
記
念
講
演
会

日
時　

９
月
６
日
㈯　

午
後
３
時
か
ら

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

内
容　

本
当
に
怖
い
高
血
圧
と
、
怖
く

な
い
血
圧
高
値

講
師　

新
札
幌
駅
前
内
科
循
環
器
院
長

増
田
敦
さ
ん

定
員　

先
着
４
０
０
人

＊
参
加
者
全
員
に
、
電
子
体
温
計
を
贈

呈
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
推
進
課
（
内
線
８
０
７
）

高
齢
者
の
た
め
の
介
護
予
防
事
業

　

健
康
運
動
教
室

　

椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
が

中
心
で
す
。
運
動
の
経
験
が
な
い
方
も

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

足
腰
の
筋
力
低
下
を
感
じ
て
い

る
65
歳
以
上（
介
護
保
険
認
定
者
を
除
く
）

日
時
・
会
場　

●
９
月
30
日
〜
12
月
２
日
の
各
火
曜　

西
の
里
会
館　

●
10
月
３
日
〜
12
月
５
日
の
各
金
曜　

農
民
研
修
セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
（
全
10
回
）

内
容　

筋
力
を
向
上
さ
せ
る
運
動
や
ス

ト
レ
ッ
チ
、
健
康
講
話
な
ど

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
保
養
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
運
動
指
導
員
ほ
か

定
員　

20
人

＊
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

た
だ
し
、
要
介
護
・
支
援
に
な
る
恐
れ

が
あ
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

＊
申
し
込
み
が
５
人
以
下
の
場
合
、
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
料　

全
10
回
１
２
０
０
円

申
込
み　

９
月
12
日
ま
で
に
高
齢
者
支

援
課
（
内
線
６
９
４
）

  

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

対
象　

心
の
健
康
に
悩
ん
で
い
る
方
か

家
族

日
時　

９
月
10
日
㈬　

午
後
２
時
か
ら

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
員　

精
神
神
経
科
医
師
、
保
健
師

申
込
み　

９
月
８
日
ま
で
に
千
歳
保
健

所
（
☎
０
１
２
３
〜
23
〜
３
１
７
５
）

精
神
障
が
い
者
家
族
会
学
習
会

　

ひ
き
こ
も
り
の
方
へ

　

家
族
が
で
き
る
こ
と

対
象　

引
き
こ
も
り
当
事
者
の
家
族
、

関
心
が
あ
る
方

日
時　

９
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
30
分

〜
正
午

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　

北
海
道
ひ
き
こ
も
り
成
年
相
談

セ
ン
タ
ー　

三
上
雅
幸
さ
ん

申
込
み　

９
月
16
日
ま
で
に
福
祉
課（
内

線
６
３
２
）

　

こ
こ
ろ
の
交
流
会

　
対
象　

精
神
疾
患
で
通
院
中
か
過
去
に

受
診
し
た
こ
と
が
あ
る
65
歳
未
満

日
時　

９
月
16
日
㈫　

午
後
２
時
〜
３

時
30
分　

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　

ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
や
精
神
保
健

福
祉
士
と
交
流

　切れ味の悪くなった包丁はありませんか？　毎日
使う包丁の正しい研ぎ方を学べば、メンテナンスが
自分でできるようになります。よく切れる包丁を使
えば料理の効率も上がりますよ！
会場　大曲ふれあいプラザ（大曲工業団地内）
講師　シルバー人材センター会員
定員　先着20人
参加料　300円
持ち物　包丁３丁まで・タオル・エプロン
申込期限　９月10日

９月17日㈬
午前９時30分～午後０時30分日本舞踊、カラオケ、詩吟、民謡、餅つき囃

はやし

、筝
こと

演奏、
フラダンス、かっぽれ踊り、小・中学生の合唱、器楽
演奏など

９月27日土・28日日　団地住民センター

問合せ　ヒルティ文化協会・伊
い と う

藤（☎373-5643）

舞台（午前10時30分から）

コーヒー、巻きずし、焼きそば、団子、おにぎり

展示（午前９時から）
書道、絵画、手芸、デッサン、木彫
作品、パネル展、団地内小学校児童
の書道・絵画など

喫茶＆売店

健康相談（午前10時～午後３時）

＊
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
同
じ
よ
う

な
体
験
を
し
た
人
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
す
。

申
込
み　

９
月
12
日
ま
で
に
障
が
い
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ら
い
（
☎
376
〜

７
７
７
６
）

北
広
島
介
護
者
と
と
も
に
歩
む
会

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
　　
養
成
市
民
講
座

日
時　

９
月
12
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場　

芸
術
文
化
ホ
ー
ル
活
動
室

＊
参
加
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

の
証
と
し
て
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
布

し
ま
す
。

＊
直
接
、
会
場
に
来
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

介
護
者
と
と
も
に
歩
む
会
・

目め
ぐ
ろ黒
（
☎
372
〜
０
３
９
５
）

　

介
護
す
る
家
族
の
つ
ど
い

日
時　

９
月
11
日
㈭　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

東
記
念
館

内
容　

●
高
齢
者
の
栄
養
に
つ
い
て
の

講
話　

●
交
流
会

申
込
み　

ひ
が
し
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
211
〜
８
５
２
０
）

介
護
す
る
家
族
の
つ
ど
い

　

ホ
ッ
ト
心
結
の
会

　

介
護
す
る
家
族
同
士
だ
か
ら
こ
そ
話

せ
る
思
い
や
悩
み
を
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
19
日
、
10
月
17
日
、
11
月

21
日
の
い
ず
れ
も
金
曜　

午
後
１
時
〜

３
時


