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気

い

っ

ぱ

い

　

「
も
っ
と
高
く
！
」
「
膝
を
柔

ら
か
く
し
て
ね
〜
！
」
大
き
な
声

が
会
場
全
体
に
響
き
渡
る
。

　

ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
る
子
ど
も

た
ち
は
も
ち
ろ
ん
元
気
だ
が
、
そ

れ
以
上
に
中
島
さ
ん
は
元
気
だ
。

ど
こ
か
ら
こ
ん
な
力
が
出
て
く
る

の
だ
ろ
う
。

　

リ
ズ
ム
な
わ
と
び

　

夫
の
転
勤
で
埼
玉
県
か
ら
や
っ

て
来
た
中
島
さ
ん
。
北
広
島
に
住

み
始
め
て
６
年
に
な
る
。
引
っ
越

し
て
し
ば
ら
く
は
北
海
道
旅
行
を

楽
し
ん
だ
そ
う
。

　

北
広
島
の
印
象
は
「
自
然
や
緑

が
多
い
で
す
ね
。
広
い
土
地
、
環

境
の
お
か
げ
か
子
ど
も
た
ち
も
素

直
で
伸
び
伸
び
し
て
い
ま
す
」
。

　

と
こ
ろ
が
冬
に
な
る
と
子
ど
も

た
ち
が
ほ
と
ん
ど
外
で
遊
ば
な
い

こ
と
に
気
付
い
た
。
体
力
も
低
下

し
て
い
る
と
聞
き
、
ど
う
に
か
し

た
い
と
考
え
た
。
埼
玉
県
で
音
楽

に
合
わ
せ
た
縄
跳
び
「
リ
ズ
ム
な

わ
と
び
」
が
考
案
さ
れ
関
東
各
地

に
広
が
っ
た
。
簡
単
な
道
具
で
１

年
中
体
を
動
か
せ
る
。「
こ
れ
だ
！
」

と
ひ
ら
め
い
た
。
体
を
動
か
す
こ

と
が
大
好
き
な
中
島
さ
ん
は
、
子

ど
も
た
ち
の
体
力
増
進
と
運
動
能

力
を
高
め
る
た
め
、
リ
ズ
ム
な
わ

と
び
の
ク
ラ
ブ
を
開
い
た
。

　

あ
き
ら
め
な
い
こ
と

　

中
島
さ
ん
が
主
宰
す
る
「
ハ
ッ

ピ
ー
ジ
ャ
ン
プ
」
に
通
う
子
ど
も

た
ち
は
、
３
歳
〜
小
学
６
年
の
44

人
。
そ
の
う
ち
障
が
い
が
あ
る
子

が
４
人
い
る
。
「
交
流
す
る
こ
と

に
、
障
が
い
が
有
る
無
し
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
は
一

緒
に
遊
ん
だ
り
、
体
を
動
か
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
に
声
を

掛
け
合
っ
て
、
仲
間
を
気
遣
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て

い
ま
す
」
と
語
る
。

　

ク
ラ
ブ
に
通
う
子
ど
も
た
ち
は

大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ

た
。
音
楽
に
合
わ
せ
る
リ
ズ
ム
遊

び
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
か
ら
始
ま
る
。

カ
ッ
プ
ス
と
い
う
カ
ッ
プ
と
自
分

の
手
だ
け
で
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
遊

び
は
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
巻
き
込

ん
で
し
ま
う
。
大
人
に
は
難
し
い

こ
と
を
子
ど
も
た
ち
は
簡
単
に
こ

な
す
。
手
遊
び
の
ほ
か
に
ダ
ン
ス

も
楽
し
み
、
体
が
ほ
ぐ
れ
た
と
こ

ろ
で
い
よ
い
よ
縄
跳
び
が
始
ま
っ

た
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
の
縄
跳
び

は
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
跳
び
、踊
る
。

格
好
い
い
。

　

メ
ン
バ
ー
の
一
人
が
１
年
か
け

て
前
回
し
跳
び
を
１
回
跳
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
今
で
は
ぴ
ょ
ん
ぴ

ょ
ん
跳
べ
る
。
一
つ
の
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
い
、
楽
し
い
と
い
う

気
持
ち
が
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
の
だ
そ
う
。
で
き
な
い
か
ら
と

投
げ
出
し
て
し
ま
う
と
厳
し
く
指

導
す
る
が
、
で
き
た
時
に
は
大
げ

さ
か
な
と
思
う
く
ら
い
褒
め
る
。

　

「
あ
き
ら
め
な
い
で
挑
戦
し
た
り
、

努
力
し
た
り
す
る
気
持
ち
を
大
切

に
し
た
い
で
す
」
と
語
る
中
島
さ

ん
の
表
情
が
引
き
締
ま
っ
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
動　

　

取
材
し
た
日
は
、
午
前
中
に
水

泳
を
教
え
、
夕
方
か
ら
の
活
動
前

に
取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
。
一
日

中
、
動
き
回
っ
て
疲
れ
な
い
の
だ

ろ
う
か
。
「
以
前
、
が
ん
検
診
で

再
検
査
の
診
断
を
受
け
ま
し
た
。

幸
い
が
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
そ
れ
以
来
や
り
た
い
こ
と

が
あ
る
な
ら
今
や
る
。
今
し
か
な

い
で
し
ょ
！　

と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
笑
う
。
中
島
さ
ん

の
元
気
の
源
は
、
こ
れ
な
の
か
も

し
れ
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

い
ろ
い
ろ
な
環
境
の
人
た
ち
と
、

と
も
に
成
長
し
た
い
の
だ
そ
う
。

　

今
年
はYO

SA
KO
I

ソ
ー
ラ
ン

祭
り
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
や
、
北
広
島

ふ
る
さ
と
祭
り
な
ど
で
リ
ズ
ム
な

わ
と
び
を
披
露
し
た
。
ダ
ン
ス
の

中
に
縄
跳
び
を
加
え
た
演
技
が
斬

新
で
注
目
を
浴
び
た
。今
月
は「
元

気
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
参
加
す

る
予
定
。
子
ど
も
た
ち
の
上
達
し

た
姿
を
見
る
の
が
楽
し
み
だ
。

なかじま・よしこ
東共栄在住。
中学校の体育教師や学童保
育指導員、発達障がい児童
デイサービス指導員などを
経て、道内唯一のリズムな
わとびクラブ「ハッピージ
ャンプ」３教室と体操教室
を主宰している。

子どもたちの心身の
健康のため奮闘中

中島　好子さん

リズムなわとびと、リトミックで楽しく体を動かします
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