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生
活

相
談

募
集

保
健

催
し

子
育
て

市
民
参
加

ふ
れ
あ
い

算
書
、
各
医
療
費
助
成
受
給
者
証
、
特

定
疾
病
の
受
給
者
証
な
ど
、
交
通
費
の

明
細
書
か
領
収
書
、
医
療
機
関
に
か
か

っ
た
こ
と
が
分
か
る
領
収
書
か
明
細
書
、

印
鑑
、
銀
行
な
ど
の
口
座
情
報

＊
助
成
申
請
書
と
交
通
費
計
算
書
は
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
↓
国
保
医
療
課（
医
療
給
付
関
連
）」

か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。

申
込
み　

９
月
１
日
ま
で
に
必
要
書
類

を
各
出
張
所
か
国
保
医
療
課
（
内
線
６

６
３
）

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
予
防

　

風
し
ん
抗
体
検
査
の
助
成

対
象　

●
出
産
経
験
が
な
く
妊
娠
を
希
望
す
る
方

●
出
産
経
験
が
な
く
妊
娠
を
希
望
し
、

抗
体
の
で
き
な
い
女
性
の
配
偶
者
か
同

居
者

●
妊
婦
の
配
偶
者
か
同
居
者

＊
過
去
に
抗
体
検
査
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
か
、
過
去
に
２
回
予
防
接
種
を
受

け
て
い
る
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
方
は
助
成
の
対
象
外
で
す
。

＊
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

千
歳
保
健
所
（
☎
０
１
２
３

〜
23
〜
３
１
７
５
）

　

北
方
領
土
パ
ネ
ル
展

　

８
月
は
「
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

強
調
月
間
」
で
す
。

　

わ
が
国
固
有
の
領
土
で
あ
る
択
捉
島
、

国
後
島
、
色
丹
島
、
歯
舞
群
島
の
北
方

四
島
の
早
期
返
還
の
実
現
は
、
道
民
は

も
と
よ
り
国
民
の
長
年
に
わ
た
る
悲
願

で
す
。

日
時　

８
月
13
日
㈬
〜
18
日
㈪　

午
前

７
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分
（
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
）

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

内
容　

●
北
方
四
島
で
の
交
流
の
様
子
や
返
還

運
動
の
歩
み
な
ど
、
パ
ネ
ル
写
真
を
展
示

●
返
還
要
求
の
署
名
コ
ー
ナ
ー

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
７
０
０
）

　

当
市
は
、平
和
都
市
宣
言
の
ま
ち
で
す
。

　

戦
後
69
年
が
た
ち
、
私
た
ち
の
記
憶

も
薄
れ
て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
世

界
で
唯
一
の
被
爆
国
と
し
て
、
核
兵
器

の
廃
絶
と
戦
争
の
な
い
恒
久
平
和
の
実

現
を
願
い
続
け
ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
８
日
㈮
〜
12
日
㈫　

午
前

７
時
30
分
〜
午
後
７
時
30
分
（
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
）

会
場　

エ
ル
フ
ィ
ン
パ
ー
ク

内
容　

●
広
島
と
長
崎
の
原
爆
に
よ
る
被
害
を

知
る
パ
ネ
ル
写
真
を
展
示　

●
平
和
の
折
り
鶴
・
署
名
コ
ー
ナ
ー

＊
折
り
鶴
は
、
広
島
平
和
記
念
公
園
の

原
爆
の
子
の
像
に
捧
げ
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課
（
内
線
７
０
０
）

あなたの街のシルバー人材センター

問合せ　北広島市シルバー人材センター（☎ 373-6763）

対象　市内にお住まいの方
日時　９月３日～10月８日の各水曜
　　　午前10時～正午（全６回）
会場　シルバー活動センター
定員　５人
持ち物　書道用具一式
申込み　８月20日までにシルバー人材センター

８月５日㈫～７日㈭
午前10時～午後５時（最終日は午後３時まで）

エルフィンパーク

価格　１袋（20ℓ） 400円
＊５袋以上は、１袋420円で配達します。

きた
ヒロシマ
平和展

■木工品展示販売と刃物研ぎも行います。

 日程 　　　　　　　内容
９月３日㈬ 基本料理講座１、調理の基本
        17日㈬ 洗濯と買い物講座、調理実習
10月１日㈬ 基本料理講座２、ごみの分別講座
    15日㈬ 健康講座、食事の取り方、調理実習
    29日㈬ 基本料理講座３、手軽な料理の実習　
時間　午前10時30分～午後１時
会場　団地住民センター
講師　保健師、管理栄養士ほか　
定員　先着15人
参加料　１回300円
持ち物　エプロン・三角巾・手拭き・布巾２枚（台拭
きと食器用）
申込み　８月22日までに高齢者支援課（内線846）

　健康で豊かな生活を送るために、料理の
基本や健康管理などについて学びませんか。
対象　料理の基本を学びたい60歳以上の男性
＊５回を通しての参加が原則です。
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